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Vorwort: Prof. Dr. med. Ralf Kuhlen Vorwort: Prof. Dr. med. Ralf Kuhlen

Die Lungenklinik Heckeshorn blickt auf eine lange, bewegte Geschichte zurück und ver-

dankt die weit über die Grenzen Berlin hinausgehende Bedeutung für die Lungenheil-

kunde ihren vielen Errungenschaften in der klinischen aber auch der wissenschaftlichen 

Medizin. Wie eng klinische Tätigkeit während der ganzen Geschichte der Klinik mit er-

folgreicher wissenschaftlicher Tradition verbunden ist, wird im vorliegenden Wissen-

schaftsbericht auf bemerkenswert eindrückliche Weise dargestellt. 

Als Helios die Lungenklinik 2004 übernahm, wurde hiermit neben der hervorragenden kli-

nischen Expertise auch ein hochrangiger, wissenschaftlicher Betrieb Teil der Helios Grup-

pe. Wir sind glücklich und auch stolz darauf, dass die Entwicklung der Klinik und ihrer 

Wissenschaft so erfolgreich weiter verlief, was vor allem den verschiedenen Menschen zu 

verdanken ist, die der Klinik über viele Jahre ihr Gesicht verliehen. Die hier aufgeführten 

Beiträge, Publikationen, Vorträgen und die Präsenz auf Fachkongressen hat zur nationa-

len und internationalen Anerkennung der Lungenklinik Heckeshorn als Institution ge-

führt. Persönlichkeiten wie Prof. Dr. Radenbach zu Beginn und Prof. Dr. Loddenkemper 

und Prof. Dr. Lode im internistischen Bereich sind hier mit herausragenden Leistung zu 

nennen. Die Anerkennung durch hohe Ämter in den jeweiligen Fachgesellschaften hat 

zusätzlich die Wahrnehmung und den Einfluss der Klinik gefördert. Auch in der Thorax-

chirurgie war diese Tradition mit Prof. Dirk Kaiser, der ebenfalls Gründungsmitglied und 

Präsident der Deutschen Gesellschaft für Thoraxchirurgie war, stark abgebildet. Die Tradi-

tion wird von den aktuellen Chefärzten der jeweiligen Bereiche Prof. Dr. Torsten Bauer und 

Prof. Dr. Joachim Pfannschmidt erfolgreich und mit großer Sichtbarkeit weitergetragen. 

Mittelpunkt der wissenschaftlichen Aktivitäten bei Helios war schon immer die Versor-

gungsforschung. Sie beschäftigt sich weniger mit den wissenschaftlichen Grundlagen, 

sondern mehr mit der Anwendung unseres Wissens zur Behandlung unserer Patienten. 

Die Analyse der großen Anzahl von behandelten Patienten ermöglicht Einblicke in die 

Versorgungsrealität, die nicht nur zu Erkenntnisgewinn, sondern auch zu ganz prakti-

schen, innovativen Fortschritten bei der Behandlung beitragen können. Für die vielen 

Patienten mit Lungenerkrankungen kommt der Lungenklinik Heckeshorn auch hierbei 

innerhalb der Helios Gruppe eine herausragende Stellung zu.

VORWORT
Prof. Dr. med. Ralf Kuhlen

Die Wissenschaft und Forschung der Lungenklinik He-

ckeshorn ist mittlerweile im „Berlin Lung Institute“ als 

einem eigenen, dezidiert der Forschung gewidmeten 

Bereich der Klinik abgebildet. Pate dieser Entwicklung 

war das „Leipzig Heart Institute“, das ebenfalls einen 

nationalen und internationalen Ruf aufgrund seiner 

exzellenten wissenschaftlichen Aktivitäten im Bereich 

der Herzmedizin genießt. Mit der Bildung eigener 

Wissenschaftsbereiche wird nicht nur die Sichtbarkeit 

der Wissenschaft unterstützt, sondern auch Voraus-

setzungen zum wissenschaftlichen Arbeiten neben all 

den klinischen Verpflichtungen geschaffen. Hierzu ist 

die Akquisition von Förder- und Drittmitteln unabding-

bare Voraussetzung, die erfolgreich vom Berlin Lung 

Institute und der Heckeshorner Klinik geschaffen wur-

de und ebenso erfolgreich weiterverfolgt wird. 

Hiermit sind Daten gemeint, die nicht extra zum Zwe-

cke der Wissenschaft erhoben werden, wie es bei 

klassischen Studien der Fall ist, sondern es werden die 

Daten genutzt, die im Verlauf der Behandlung eines 

Patienten ohnehin anfallen. Natürlich sind diese Da-

ten nicht zielgenau auf die jeweilige Forschungsfrage 

zugeschnitten und es erfordert einigermaßen große 

Datenmengen und sehr detaillierte Kenntnisse der 

Diese Verbindung aus Klinik und Forschung hat 
durch die Anerkennung von „Real word data“ 
einen neuen Schub erfahren. 

Klinikum Emil von Behring heute In der Klinik: Ambulanz Immuntherapie
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Prof. Dr. med. Ralf Kuhlen

klinischen Abläufe und der dann folgenden Datenanalytik, um hieraus sinnvolle Erkennt-

nisse gewinnen zu können. Der wesentliche Vorteil von Versorgungsdaten aus der echten 

Welt ist aber, dass hiermit wesentlich zeitnaher Erkenntnisse gewonnen werden, als es 

bei der klassischen klinischen Studie der Fall ist. Für die beschreibende Analyse der Ver-

sorgungsrealität sind derlei Daten von unschätzbarem Wert, weil sie eben alle oder zu-

mindest viele Patienten umfassen und nicht nur den meist kleinen Teil, der in klinischen 

Studie untersucht werden kann.

Aus Versorgungsdaten wissenschaftliche Erkenntnisse zu gewinnen ist eines der we-

sentlichen Ziele des „Helios Health Institute“, wo alle Wissenschaft der Helios Gruppe 

gebündelt und koordiniert wird. Gerade in den vergangenen Jahren der SARS-CoV-2 Pan-

demie konnten wir mit Versorgungsdatenanalysen mit einigen sehr zeitnahen Publikatio-

nen aus den verschiedenen Bereichen der Medizin zum besseren Verständnis beitragen.  

Erneut spielte auch hierbei die exzellente Expertise des „Berlin Lung Institute“ und der 

Lungenklinik Heckeshorn eine wesentliche Rolle für die so erfolgreiche wie produktive 

Zusammenarbeit. Wir freuen uns, dass wir von Beginn an die Veränderungen des Wissen-

schaftsbetriebs hin zum „Berlin Lung Institute“ verfolgen und unterstützen konnten und 

noch mehr freuen wir uns auf die weitere Zusammenarbeit. 

Von Seiten der Helios Gruppe und vom Helios Health Institute werden wir die erfolgreiche 

Entwicklung weiter stützen und fördern und möchten die Gelegenheit nicht missen, der 

Lungenklinik ganz herzlich zum 75. Geburtstag zu gratulieren.

Den Autorinnen und Autoren des Wissenschaftsberichtes darf ich ganz herzlich für Ihre 

hervorragende Arbeit danken, die vielen wissenschaftlichen Leistungen so eindrücklich 

dargestellt zu haben.

Den Leserinnen und Lesern wünsche ich ganz viel Spaß und eine interessante Lektüre des 

vorliegenden Wissenschaftsberichtes.

 

Prof. Dr. med. Ralf Kuhlen

CMO Helios Health 

CEO Helios Health Institute
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Besichtigung einer Liegehalle, 

vorne Karl Auersbach  

(in weißer Hose), rechts von 

ihm Jans-Jürgen Brandt (im 

weißen Kittel).

Heckeshorn Publikationen in 60 Jahren

Abb. 1

VOM TUBERKULOSE-
KRANKENHAUS  
ZUM ZENTRUM FÜR 
PNEUMOLOGIE UND 
THORAXCHIRURGIE
Prof. Dr. Robert Loddenkemper

GRÜNDUNG ALS TB-NOTKRANKENHAUS 1947

Am 1. April 1947 wurde von der amerikanischen Besatzungsmacht 

die spätere Lungenklinik Heckeshorn als Hilfskrankenhaus ge-

gründet. Grund war die verheerende Tuberkulose-Epidemie, von 

der nach dem Zweiten Weltkrieg allein in Berlin 65.000 Menschen 

betroffen waren. 

Der erste Ärztliche Direktor des Krankenhauses, Dr. Karl Auers-

bach, der seine klinische Ausbildung bei Prof. von Bergmann und 

Prof. Sauerbruch in der Charité erhalten hatte, schrieb 1954 [1]: 

„Mit dem beispiellosen Ansteigen der Tuberkulose nach dem Krieg wurde 

die Bettennot in Berlin, die schon durch den Verlust der Betten in Beelitz-

Heilstätten groß geworden war, täglich drückender. Da entschloß sich die 

Stadtregierung im Herbst 1946, die von der amerikanischen Besatzungs-

macht freigegebenen Gebäude auf dem Gelände der ehemaligen Reichs-

luftschutzschule in Wannsee, 13 Klinkerbauten verschiedener Größe 

und 17 Holzbaracken, die Krieg und Kriegsende unzerstört überstanden 

hatten, zu einem Tuberkulosekrankenhaus umzugestalten. Dies schien 

unter den damaligen Berliner Verhältnissen fast unmöglich. Es konnte 

sich zunächst nur darum handeln, Platz zu schaffen für schwerstkran-

ke Offentuberkulöse, um diese während der ansteckungsgefährlichsten 

Wochen aus ihren auf engstem Raum zusammengedrängten Familien 

herauszunehmen. Die anfangs beschaffte Einrichtung bestand ledig-

lich aus amerikanischen Feldbetten mit Decken sowie Eßbestecken, aus 

einem überalterten Philips-Halbwellenröntgengerät und einem einzigen 

Pneumothoraxapparat. Unter diesen Umständen drohte das Haus in den 

ersten Monaten bald zu einem reinen Absonderungs- und Sterbehaus zu 

werden, da die älteren Berliner Tuberkulosekrankenhäuser und -abteilun-

gen ihre hoffnungslos Kranken hierher zu verlegen versuchten. Die fort-

gesetzten Anstrengungen der Gesundheitsverwaltung, diesen Zustand zu 

beenden und neben der Bettenvermehrung auch die Möglichkeit für eine 

ordnungsgemäße Behandlung der Kranken zu schaffen, zusammen mit 

der unermüdlichen Einsatzbereitschaft der Bediensteten des Hauses ha-

ben jedoch vermocht, aus dem, was anfangs kaum die Bezeichnung eines 

primitivsten Hilfskrankenhauses verdiente, ein angesehenes Tuberkulose-

krankenhaus zu machen. Freilich war das meiste, was bis zur Beendigung 

der Berliner Blockade geschaffen werden konnte, Notbehelf, aber es reich-

te immerhin aus, z.B. 1948, nach Eintreffen des Streptomycins, hier das 

erste Berliner Meningitiszentrum zu errichten, in dem zeitweise 20 und 

mehr Kranke gleichzeitig behandelt wurden.“ 

Heckeshorn hatte also früh wegen seiner Zugehörigkeit zum ame-

rikanischen Sektor den Vorteil, schon bald über Streptomycin, 

das in den USA 1944 als erstes gegen die Tuberkulose wirksames 

Antibiotikum entdeckt worden war, zu verfügen. So werden gera-

dezu Wunderheilungen aus dieser Zeit berichtet, ganz besonders 

bei der kindlichen tuberkulösen Meningitis. Die erste Publikation 

aus Heckeshorn erschien dann bereits 1948 unter dem Titel „Die 

Wirkung des Streptomycins auf die Tuberkulose des Menschen“ 

(K. Auersbach) [2]. Jedoch stellten sich schon bald Rückfälle ein, 

infolge der auch heute noch weltweit gravierenden Resistenz-

entwicklung, über die Karl Auersbach gemeinsam mit Ingeborg 

Schütz bereits 1950 mit dem Titel „Resistenz gegen TB“ berichtete 

[3] und die folgerichtig dann zur Behandlung mit mehreren Anti-

biotika gleichzeitig führte. 

Die wissenschaftliche Betätigung und die klinische Prüfung neuer 

Behandlungsarten wurde von Anfang an von der Senatsbehörde 

dem Tuberkulosekrankenhaus Heckeshorn als offizielle Aufgabe 

übertragen. Dies veranlasste auch die kritische Überprüfung aller 

„Routine-Entscheidungen“ in der klinischen Praxis und stimulierte 

von Anfang an die Veröffentlichung von wissenschaftlichen Arbei-

ten in deutschen und internationalen Zeitschriften [4] (Abb. 2).

1. Auersbach K. Die Entwicklung des Landestuberkulosekrankenhauses Heckeshorn Berlin. Berlin 1954

2. Auersbach K. Die Wirkung des Streptomycins auf die Tuberkulose des Menschen. Ärztl. Wschr. 1948;3:428-33

3. Auersbach K, Schütz I. Resistenz gegen TB. I. Klin. Wschr. 1950;28:373-4

4. Bartmann K. Isoniazid. Möglichkeiten und Grenzen seiner Wirkung. (Habilitation) Freie Universität Berlin 1962 
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Vom Tuberkulosekrankenhaus zum Zentrum für Pneumologie und Thoraxchirurgie

In Auersbachs Garten: vorn sitzend Karl Auersbach, hinter ihm ste-

hend Karl Bartmann und Günter Freise, rechts Barbara Loerbroks 

und Ingeborg Schütz, ganz links Hans-Jürgen Brandt

Abb. 3

Neben der Chemotherapie wurde in den ersten Jahren aber auch 

noch die Kollapstherapie der Tuberkulose, zum Teil kombiniert mit 

der Thorakoskopie nach Jacobaeus, betrieben. Unter Anleitung 

amerikanischer Thoraxchirurgen erfolgten schon früh bei lokali-

sierten Tuberkulosen auch Lungenresektionen. 

Karl Auersbach schildert die weitere Entwicklung wie folgt [1]: 

„Nach Beendigung der Blockade konnte daran gedacht werden, ord-

nungsgemäße Operationssäle und vorbildliche Laboratorien zu errichten 

sowie mit dem Bau neuer Krankenräume zu beginnen, welche die Holz-

baracken nach und nach ersetzen sollen. Die sog. Unterkunftshäuser der 

ehemaligen Luftschutzschule, die einzigen festen Häuser, die anfangs als 

Stationen zur Verfügung standen, sind als Krankenräume für Patienten, 

die tagsüber auf den aus umgebauten Baracken geschaffenen Hallen 

Freiluftliegekur durchführen, durchaus verwendbar. Für die Schwerkran-

ken und solche Kranke, bei denen strenge Bettruhe/Liegekur angezeigt 

ist, waren neue Krankenräume zu bauen, und zwar wurde beschlossen, 

sechs Flachbauten zu je 40 Betten zu errichten, die beiderseits eines am 

Operationshaus mündenden Verbindungsganges stehen sollten. Bei der 

finanziellen Lage Berlins mußte es als Vorzug betrachtet werden, daß 

jede Einheit für sich allein errichtet und sofort benutzt werden kann. ... 

Die Liegeterrassen ... liegen unmittelbar vor den Krankenzimmern. Daher 

können die Betten, die sämtlich mit Rädern versehen sind, mit Leichtig-

keit auf die Terrasse gefahren werden.“ 

Letztendlich wurden fünf der geplanten sechs Flachbauten errich-

tet, die dann noch bis zum Umzug in das Hochhaus 1988 benutzt 

wurden.

ALLMÄHLICHE SPEZIALISIERUNG AUF ANDERE 
LUNGENKRANKHEITEN 

Auersbach gelang es bereits in den ersten Jahren, ein Team mit 

verschiedenen Spezialisten, die vorwiegend aus der Medizini-

schen Klinik II von Gustav von Bergmann kamen, aufzubauen. 

Hans-Jürgen Brandt, der für die Entwicklung der Endoskopie und 

der Lungenfunktion entscheidend war, kam 1949. Günter Freise, 

der spätere Chefarzt der Thoraxchirurgie, Ingeborg Schütz, Bruno 

Dieckmann als Tuberkulosespezialist, Heinz Grunze als Pionier der 

Thoraxzytologie, Johannes Villnow als Pathologe, später Barbara 

Loerbroks als Röntgenologin und Jutta Mai gehörten zu diesem 

Team (Abb.3). Mit Karl Bartmann konnte schon zu Beginn der 

50er Jahre ein hochkompetenter Mikrobiologe gewonnen werden, 

der sich rasch einen internationalen Ruf erwarb. Zusammen mit 

Günter Freise veröffentlichte er u.a. eine heute noch international 

zitierte Arbeit über „Mikrobiologisch bestimmte Isoniazid-Kon-

zentrationen im Gewebe von Tier und Mensch“, in welcher der 

Nachweis geführt wurde, dass sich die Medikamente ausreichend 

auch in Tuberkulomen anreichern [5]. 

1. Auersbach K. Die Entwicklung des Landestuberkulosekrankenhauses Heckeshorn Berlin. Berlin 1954

5. Mitchison DA. The diagnosis and therapy of tuberculosis during the past 100 years (Centennial Review). Am. J. Respir. Crit. Care Med. 2005;171:699-706

Vom Tuberkulosekrankenhaus zum Zentrum für Pneumologie und Thoraxchirurgie

Stolz schilderte Auersbach die Situation 1954 [1]: 

„Die rein medizinische Einrichtung des Hauses kann man bereits jetzt 

als abgeschlossen bezeichnen. Die selbstverständliche Ruhebehandlung 

wird ergänzt durch die verschiedensten Formen der Chemotherapie, de-

ren ständige Kontrolle durch eine mit allen Möglichkeiten einschließlich 

eigener Tierzucht ausgestattete bakteriologisch-serologische Abteilung 

im Hause selbst gewährleistet ist. Die Röntgenabteilung entspricht neu-

esten Anforderungen. Von zwei Vierventilapparaten werden insgesamt 

ein Siemens-Telepantoskop, ein Universalplanigraph, ein Flachblenden-

tisch und der Arbeitsplatz für Thoraxfernaufnahmen versorgt. Die einzel-

nen Stationen sind zusätzlich für die orientierende Durchleuchtung und 

etwa notwendige Bettaufnahmen mit Halbwellenapparaten ausgerüstet. 

Das Gasstoffwechsellaboratorium mit dem großen Knippingschen Appa-

rat in Verbindung mit einem Wirbelstromergometer und einem Univer-

sal-Oxymeter dient sowohl der versicherungsmedizinischen Beurteilung 

als auch der Untersuchung der für die aktive Behandlung vorgesehenen 

Kranken. Die aktive Therapie selbst umfaßt alle Formen vom Pneumotho-

rax bis zu den Resektionen verschiedenen Ausmaßes. Da mit Ausnahme 

der Strangdurchtrennung sämtliche Eingriffe, auch die diagnostischen 

wie Bronchoskopie und -graphie, in Allgemeinbetäubung vorgenommen 

werden, erfährt die Anästhesiologie besondere Pflege. Sie ist aus nahe-

liegenden Gründen mit der Bronchologie zu einer Abteilung zusammen-

gefaßt.“ 

Immer noch stand aber die Tuberkulose im Mittelpunkt der Aktivi-

täten. Waren in den ersten zehn Jahren von 56 Veröffentlichungen 

lediglich 12 zu nichttuberkulösen Themen, so betrafen im Zeit-

raum von 1957 bis 1966 bereits 39 von insgesamt 109 Veröffent-

lichungen unspezifische Lungenkrankheiten (Abb.2). Schon früh 

wurde eine Geschwulstberatungsstelle im Auftrag des Senats in 

Zusammenarbeit mit dem Bezirksamt Zehlendorf dem Kranken-

haus angegliedert, und bereits Anfang der 60er Jahre entwickelte 

sich die enge und fruchtbare Zusammenarbeit mit der strahlen-

therapeutischen Abteilung im Rudolf-Virchow-Krankenhaus. 

NEUE STRUKTUR MIT EINFÜHRUNG DES 
DEPARTMENT-SYSTEMS 1964

1963 verunglückte Karl Auersbach, seit 1947 Ärztlicher Direktor, 

tödlich bei einem Verkehrsunfall. Schon zuvor gab es Überlegun-

gen, wie die Klinik in Zukunft qualitativ hochwertig weitergeführt 

werden solle. Die Pneumologie hatte sich zu diesem Zeitpunkt 

schon so weit spezialisiert, dass keiner mehr das gesamte Gebiet 

vollkommen beherrschen konnte. Dementsprechend wurden Spe-

zialabteilungen für die verschiedenen Gebiete bereits in Abspra-

che mit Prof. Karl Ludwig Radenbach, der 1964 die Nachfolge von 

Auersbach als Ärztlicher Direktor antrat, gebildet im Sinne eines 

Department-Systems, das aus den angloamerikanischen Ländern 

erstmals für Deutschland eingeführt wurde. Es wurde eine Gliede-

rung in zunächst sechs, später in acht Abteilungen vorgenommen: 

die Diagnostische (H.-J. Brandt), die Innere (K. L. Radenbach) und 

die Chirurgische (G. Freise) sowie die Kinderabteilung (R. Rohr) 

als die vier klinischen Abteilungen, das Zentrallabor mit Mikro-

biologie und klinisch-chemischem Labor (K. Bartmann), die Rönt-

genologie (später zusammen mit der Nuklearmedizin) (B. Loer-

broks), seit 1967 das Pathologie-Institut (H. Preußler) und Mitte 

der 70er Jahre die Abteilung für Anästhesie (U. Kuhl). 

Voraussetzung für die Gliederung in so viele Abteilungen war eine 

sinnvolle Aufgabenabgrenzung mit Bildung von Schwerpunkten 

und eine enge Kooperation zwischen den Abteilungen [6]. Dies 

glückte unter der kompetenten, integrierenden Leitung von Karl 

Ludwig Radenbach. Regelmäßige, dreimal wöchentlich stattfin-

dende klinische Konferenzen, auf denen alle erstmals diagnos-

tizierten bzw. aufgenommenen Patienten vorgestellt wurden, 

sorgten ebenso wie die wöchentliche gemeinsame pathologische 

Konferenz und das wöchentliche wissenschaftliche Kolloquium, 

auf dem den Klinikärzten neue diagnostische und therapeutische 

Verfahren bekannt gemacht wurden, für den engen Zusammen-

halt. Auch niedergelassene Fachärzte hatten die Möglichkeit, Pro-

blemfälle direkt in den klinischen Konferenzen vorzustellen. Die 

bereits seit über 40 Jahren gemeinsam mit den Strahlenthera-

peuten des Rudolf-Virchow-Klinikums stattfindende wöchentliche 

Bestrahlungskonferenz kann als Vorläufer der Tumorkonferenzen 

1. Auersbach K. Die Entwicklung des Landestuberkulosekrankenhauses Heckeshorn Berlin. Berlin 1954

6. Radenbach KL, Bartmann K, Brandt HJ, Freise G, Hussels H, Loerbroks B, Otto H, Schütz I. Fünf Jahre Department-System in einer Spezialklinik. Dt. Ärztebl. 1969;66:3075-81
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Holzbaracken als temporäres Tuberkulosekrankenhaus

gelten, die heute in jedem onkologischen Zentrum zum Standard 

zählen [7]. 

Mit Karl Ludwig Radenbach wurde als Ärztlicher Direktor ein her-

ausragender Kenner der Chemotherapie der Tuberkulose und der 

Lungenkrankheiten von der Universitätsklinik Frankfurt am Main 

gewonnen. Zusammen mit Ingeborg Schütz, Karl Bartmann, spä-

ter Hans-Jürgen Hussels, Manfred Wundschock und Wolfgang 

Matthiessen wurden wichtige multizentrische Tuberkulosethera-

piestudien im Rahmen der „Wissenschaftlichen Arbeitsgemein-

schaft zur Therapie von Lungenkrankheiten (WATL)“ initiiert [8], 

so dass Heckeshorn bald eines der in Deutschland führenden Tu-

berkulosezentren war. Dies spiegelt sich auch in der Beteiligung 

an mehreren Empfehlungen des Deutschen Zentralkomitees zur 

Bekämpfung der Tuberkulose (DZK) wider. 

Kamen 1947 nur Tuberkulosekranke zur stationären Behandlung, 

so litten 1967 nur mehr die Hälfte der Patienten an einer Tuber-

kulose. Die Tuberkulosepatienten wurden in den fünf Flachbauten 

untergebracht, darunter war auch eine geburtshilfliche Station für 

tuberkulöse Mütter, zeitweise mit eigenem Kreißsaal, und einem 

eigenen, waldnah gelegenen Komplex für die Kinderabteilung. 

In dem Jahrzehnt zwischen 1967 und 1976 machte erstmals 

die Zahl der Veröffentlichungen zu nichttuberkulösen Themen 

(n=104) mehr als die Hälfte aller Publikationen (n=196) aus 

(Abb.2). 

Schon früh waren in Heckeshorn, besonders durch Brandt, die 

Bronchoskopie und die diagnostische Thorakoskopie eingeführt 

worden [9, 10]. Heinz Grunze war auf dem Gebiet der Lungenzyto-

logie einer der weltweit führenden Pioniere, der bereits 1955 sein 

Grundlagenbuch „Klinische Zytologie der Thoraxkrankheiten“ ver-

öffentlichte [11, 12]. Die zytologische Diagnostik wurde dann spä-

ter durch Ziya Atay in Zusammenarbeit mit dem Pathologen Horst 

Preußler weiterentwickelt. Zusammen mit Werner Schlungbaum 

führte Brandt 1958 die endobronchiale Radiotherapie mit Kobalt 

ein [13], die dann 1983 in der erstmalig in Heckeshorn durchge-

führten endobronchialen Kombinationstherapie von Laserkoagu-

lation und Brachytherapie resultierte [14], heute weltweit zum 

Standard gehörend. 

Parallel dazu erfolgte die Entwicklung der thoraxchirurgischen 

Verfahren unter Günter Freise, der auch schon früh die Skale-

nuslymphknotenbiopsie nach Daniels und besonders die Media-

stinoskopie nach Carlens propagierte [15]. Letztere wurde durch 

den japanischen Gastchirurgen Yoshihito Takeno, dem noch viele 

weitere Gastärzte aus Japan folgten, nach Japan exportiert [16]. 

Gemeinsam mit Prof. Schumacher, der Diagnostischen und der 

Röntgenabteilung, entwickelte er auch die perthorakale Implan-

tation von Radio-Gold-Seeds, vor allem bei solitären, inoperablen 

Bronchialkarzinomen [17]. 1975 wurde Günter Freise verabschie-

det, der sich einen exzellenten Ruf als Thoraxchirurg erworben 

hatte. Sein Nachfolger wurde sein Schüler Achim Gabler, der sich 

später zum Thema der offenen Lungenbiopsie habilitierte [18].

Ich selbst hatte als junger Arzt auf der Aufnahmestation der 

Diagnostischen Abteilung 1967/68 unmittelbar im Anschluss an 

meine Medizinalassistenzzeit das Glück, den lebhaften und anre-

genden Betrieb in Heckeshorn sehr intensiv miterleben zu dürfen. 

In meinem anschließenden Jahr als Research Fellow in Chicago 

konnte ich dann feststellen, wie fortschrittlich Heckeshorn auf 

dem Gebiet der Pneumologie auch im internationalen Vergleich 

war. Die amerikanischen Kollegen verlangten von mir, jeweils 

7.   Radenbach KL. Pneumologische Onkologie in der Lungenklinik Heckeshorn des Krankenhauses Zehlendorf von Berlin mit institutionalisierter, primär interdisziplinärer Kooperation. 

      Symposium „Chemotherapie in der Krebsbehandlung“ der Kaiserin-Friedrich-Stiftung für das ärztliche Fortbildungswesen und Deutsche Krebsgesellschaft, Landesverband Berlin, Berlin     

      23.11.1977. Berlin: Eigenverl.:23-25

8.   Kropp R. Die Wissenschaftliche Arbeitsgemeinschaft für die Therapie von Lungenkrankheiten und der Beginn kontrollierter, multizentrischer Studien in Deutschland. Pneumol.    

      a2004;58:176-8

9.   Brandt HJ. Instrumentarium zur diagnostischen Bronch-Endoskopie. Fortschr. Med. 1952;70:318-21

10. Brandt HJ. Die Thorakoskopie bei Erkrankungen der Pleura und des Mediastinums. Internist 1964;5:391-5

11. Grunze H. Klinische Zytologie der Thoraxkrankheiten. Mit Beiträgen zur Technik der Materialgewinnung von H.-J. Brandt. Stuttgart: Ferdinand Enke 1955

12. Atay Z. Die Cytopathologie der mesenchymalen Geschwülste am Thorax. (Habilitation) Medizinische Hochschule Hannover 1972

13. Brandt HJ, Schlungbaum W. Die endobronchiale Bestrahlung des Bronchuskarzinoms. Strahlentherapie 1958;105:207-17

14. Macha HN, Mai J, Stadler M, Koch K, Loddenkemper R, Krumhaar D, Schumacher W. Neue Wege der Strahlentherapie des Bronchialkarzinoms. Die endobronchiale Kleinraumbestrahlung mit der      

       Iridium-192-High-dose-After-Loading-Technik in Kombination mit dem Neodyn-YAG.Laser. Dtsch. Med. Wschr. 1986;111:687-91

15. Freise G, Rensch H. Ergebnisse der Skalenuslymphknotenbiopsie nach Daniels und der Biopsie des oberen vorderen Mediastinums nach Carlens. Thoraxchirurgie 1967;15:133-41

16. Takeno Y. Mediastinoscopy. Tokio: Igaku Shoin Ltd. 1976

17. Freise G. Die Behandlung des peripheren Bronchialkarzinoms mit Radio-Gold-Implantation. Fortschr. Röntgenstr. 1971;114:232-8

18. Gabler A. Zur Auswahl der Gewebeproben bei der offenen Lungenbiopsie unter besonderer Berücksichtigung der „Lingulabiopsie“. Eine prospektive Untersuchung mit Möglichkeiten zur  

      kontrollierten Prüfung im individuellen Vergleich (intrapatient comparison). (Habilitation) Freie Universität Berlin 1983

meine praktisch-klinischen Kenntnisse auch mit veröffentlichter 

Literatur zu belegen. So lernte ich dann erstmals in der Chicagoer 

Universitätsbibliothek die umfangreiche Heckeshorner Literatur 

zu den verschiedensten Themen kennen. 

1970 wurde die Klinik, die seit 1959 den Namen „Städtische Kli-

nik für Lungenkrankheiten“ trug, in „Lungenklink des Städtischen 

Krankenhauses Heckeshorn“ umbenannt. Von den 196 wissen-

schaftlichen Veröffentlichungen der Jahre 1967 bis 1976 behan-

delten bereits mehr als die Hälfte, nämlich 104, verschiedenste 

Themen bei nichttuberkulösen Lungenkrankheiten (Abb. 2.2). Be-

reits 20% hiervon wurden in diesem Zeitraum international ver-

öffentlicht. 1965 wurde im Gedenken an Karl Auersbach ein inter-

nationales Symposium durchgeführt, u.a. mit den international 

ausgewiesenen G. Canetti aus Frankreich [19] und John Crofton 

aus Edinburgh als Referenten [20]. 

1976 wurde die Lungenklinik Heckeshorn mit der geriatrischen 

Abteilung und dem Behring-Krankenhaus aufgrund einer Ände-

rung des Landeskrankenhausgesetzes zum Krankenhausbetrieb 

von Berlin-Zehlendorf zusammengefasst. Weil Karl Ludwig Ra-

denbach damit überhaupt nicht einverstanden war, lehnte er die 

Position eines Ärztlichen Direktors für das Gesamtkrankenhaus 

ab, was er später sehr bereut hat. 

30 JAHRE LUNGENKLINIK HECKESHORN  
– EIN NEUES DIAGNOSTIKUM ALS  
GEBURTSTAGSGESCHENK 

Anerkennung fand die fachliche Kompetenz Heckeshorns durch 

entsprechende Neubauten, die von der Senatsbehörde Schritt für 

Schritt realisiert wurden (1970 Institut für Pathologie und Klini-

sche Zytologie, 1977 Diagnostikum). Im Hochhaus (1970) mit 

seinen sieben Stockwerken wurde eine geriatrische Klinik einge-

richtet, 1988 wurde es mit dem Umzug der Bettenstationen aus 

den 50er Jahre-Flachbauten und der Kinderabteilung Teil der Lun-

genklinik. 

Zum 30. Geburtstag 1977 stellte Karl Ludwig Radenbach mit Stolz 

fest [21]: „Während sich die Lungenklinik bis 1959 überwiegend mit 

Diagnose und Behandlung der Tuberkulose befaßte, hat sich seitdem ihr 

Schwergewicht auf Diagnose, konservative und operative Behandlung 

aller Krankheiten der Atmungsorgane im Kindes- und Erwachsenenalter 

19. Canetti G. Wege zur Ausrottung der Tuberkulose. Berl. Ärztebl. 1965;78:723-4

20. Crofton J. Aufgaben und Ziele der modernen Lungenklinik. Münchn. Med. Wschr. 1965;107:1924-31

21. Radenbach KL. 30 Jahre Heckeshorn: Ein neues Diagnostikum als Geburtstagsgeschenk. Berl. Ärztekammer 1977;2:65-70
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verlagert. Mit seinen Einrichtungen, seinen wissenschaftlichen Arbeiten 

und seiner Struktur ist Heckeshorn wohl weniger in Zehlendorf und in 

Berlin als in der Bundesrepublik Deutschland und im Ausland ein fester 

Begriff und in mancherlei Hinsicht Vorbild für andere Lungenkliniken ge-

worden.“

Im Diagnostikum fanden die Diagnostische Abteilung und die Rönt-

gen- und nuklearmedizinische Abteilung (seit 1970 M. Lohding) 

endlich eine adäquate Unterbringung. Neben zwei Aufnahmesta-

tionen für Patienten mit diagnostisch ungeklärten Krankheiten 

der Atmungsorgane und einer Sonderstation für die Absonderung 

von Patienten mit Infektionskrankheiten (später Privatstation) 

wurde auch eine der ersten pneumologischen Intensivstationen 

in Deutschland gegründet, in welcher auch schwerstkranke tuber-

kulöse Patienten behandelt wurden [22, 23]. Hier wurden auch 

erstmals in Deutschland respiratorisch insuffiziente Patienten in 

eine häusliche Beatmung (Heimbeatmung) entlassen (1983), die 

wegen ihrer zugrunde liegenden Krankheiten nicht vom Respira-

tor entwöhnt werden konnten [24]. Die Röntgenabteilung mit Nu-

klearmedizin, Fotolabor und Archiv fand hier eine ebenso großzü-

gige räumliche Ausstattung wie das Atmungs- und Kreislauflabor, 

die Endoskopie mit Bronchoskopie und Thorakoskopieraum, ein 

Allergielabor sowie die Geschwulstberatung. 

22. Loddenkemper R, Grosser H. Tuberkulose als intensivmedizinisches Problem. Intensivmed. 1980;17:187-90

23. Erbes R, Oettel K, Raffenberg M, Mauch H, Schmidt-Ioanas M, Lode H. Characteristics and outcome of patients with active pulmonary tuberculosis requiring intensive care. Eur. Respir.  

      J. 2006;6:1223-8

24. Loddenkemper R, Grosser H, Mai J. Nächtliche Heimbeatmung bei Patienten mit chronischer respiratorischer Insuffizienz infolge Thoraxdeformität und neuromuskulärer Schwäche.  

      Prax. Klin. Pneumol. 1987;41:445-8

1980 fand vom 17.-20. September unter der Leitung von Karl 

Ludwig Radenbach als Präsident der „Deutschen Gesellschaft für 

Lungenkrankheiten und Tuberkulose“ in Berlin deren 29. Kongress 

statt. Tagungsort sollte ursprünglich die Kongresshalle („Schwan-

gere Auster“) sein, die vier Monate zuvor jedoch einstürzte. Mit 

dem Ersatztagungsort am Funkturm fand der Kongress eine 

adäquate Unterbringung. Auf diesem Kongress erfolgte auch 

die Umbenennung in „Deutsche Gesellschaft für Pneumologie 

(DGP)“, was dem internationalen Trend entsprach. 

In diesen Jahren hatte Heckeshorn inzwischen einen Ruf nicht nur 

auf dem Gebiet der Tuberkulose, sondern auch auf dem der Tumo-

ren der Atmungsorgane, besonders dem Bronchialkarzinom, dem 

Pleuramesotheliom und den intrathorakal metastasierten Tumo-

ren (am häufigsten Mammakarzinome) entwickelt [26, 27]. Über 

die WATL gingen von hier multizentrische Studien zur Sarkoidose 

aus, dann auch zur Therapie des Bronchialkarzinoms [8].

GENERATIONSWECHSEL 1983 BIS 1990

Im Oktober 1983 wurden Prof. Radenbach und Prof. Brandt gleich-

zeitig in den Ruhestand verabschiedet. Nachfolger Radenbachs 

als Chefarzt der Inneren Abteilung der Lungenklinik Heckeshorn 

und als stellvertretender Ärztlicher Direktor des Krankenhauses 

Zehlendorf wurde PD Dr. Robert Loddenkemper, kommissarische 

Chefärztin der Diagnostischen Abteilung wurde Brandts langjäh-

rige Oberärztin Jutta Mai. PD Dr. Achim Gabler, Chefarzt der Tho-

raxchirurgie, starb im folgenden Jahr völlig unerwartet an einem 

Tumorleiden, was ein sehr schmerzlicher Verlust besonders in die-

sen Zeiten des Umbruchs war. Nach kurzer kommissarischer Lei-

tung durch Dr. Siegfried Liebig übernahm 1985 Prof. Dr. Dirk Kai-

ser die Leitung. 1986 wurden gleichzeitig Dr. Hans-Jürgen Hussels, 

Chefarzt des Zentrallabors (Nachfolger: Prof. Dr. Harald Mauch), 

Dr. Siegfried Otto als Chefarzt der Kinderabteilung (Nachfolger: 

Prof. Dr. Ulrich Wahn) und Radenbachs langjähriger Oberarzt Dr. 

Bruno Dieckmann, den Auersbach ebenfalls aus der Charité abge-

worben hatte, verabschiedet, 1987 dann der Chefarzt der Röntge-

nologie und Nuklearmedizin, Dr. Meinhard Lohding (Nachfolgerin: 

Dr. Annegret Grassot). 1990 übernahm Prof. Hartmut Lode die Lei-

tung der Diagnostischen Abteilung, es folgte eine „Querteilung“ 

der Inneren und der Diagnostischen Abteilungen in „Pneumologie 

I“ (Prof. Lode) und „Pneumologie II“ (Prof. Loddenkemper). 

In dieser Zeit des personellen Umbruchs konnte nicht nur die Kon-

tinuität in der klinischen Versorgung gewahrt werden. Die wissen-

schaftlichen Aktivitäten der Klinik wurden besonders durch Prof. 

Wahn und seine Mitarbeiter auf dem Gebiet des kindlichen Asth-

ma bronchiale [28, 29] und Prof. Lode und seine Mitarbeiter auf 

dem Gebiet der pneumologischen Infektiologie [30, 31], erheblich 

gesteigert. Kamen zwischen 1977 und 1986 249 wissenschaftliche 

Publikationen aus Heckeshorn, davon 199 zu nichttuberkulösen 

Themen, so steigerte sich diese Zahl im Zeitraum von 1987 bis 

1996 auf 613 Veröffentlichungen, davon mehr als ein Drittel in 

internationalen Zeitschriften (Abb. 2). 

Der 40. Geburtstag 1987 wurde mit einem internationalen Tho-

rakoskopie-Symposium gefeiert [32]. Der von Heckeshorn ausge-

richtete norddeutsche Kongress im Palasthotel an der Museums-

insel führte erstmals die Kollegen und Kolleginnen der beiden 

Teile Deutschlands zusammen, symbolträchtig am 3.Oktober 

1991, dem ersten Jahrestag der Wiedervereinigung [33]. 1994 

wurde von R. Loddenkemper als Präsident der Deutschen Gesell-

schaft für Pneumologie der 36. Kongress der DGP in den Räumen 

der Technischen Universität ausgerichtet [34]. Dieser Kongress 

mit erstmals mehr als 2.000 Teilnehmern war gleichzeitig der 

Ausgangspunkt tiefgreifender Reformen der DGP, womit es ge-

lang, die Kräfte innerhalb der Pneumologie zu bündeln und die 

Pneumologie nach außen zu stärken. 

8.   Kropp R. Die Wissenschaftliche Arbeitsgemeinschaft für die Therapie von Lungenkrankheiten und der Beginn kontrollierter, multizentrischer Studien in Deutschland. Pneumol. 2004;58:176-8

26. Brandt HJ, Loddenkemper R. Voraussetzungen für die operative, radiologische und zytostatische Behandlung intrathorakaler Tumoren. Prax. Pneumol. 1981;35:851-64

27. Matthiessen W. Interdisziplinäre Zusammenarbeit und multimodale Therapie in der pneumologischen Onkologie – Forderung ohne Alternative. Prax. Pneumol. 1981;35:865-8

28. Wahn U. Das atopische Syndrom. Klinik, Prävention, Therapie. Internist 1986;27:381-7

29. Niggemann B. Untersuchungen zur Wertigkeit zellspezifischer Entzündungs-Mediatoren für ein Monitoring allergisch und bakteriell induzierter Entzündungen in vivo. (Habilitation) Freie Universität  

       Berlin 1995

30. Schaberg T, Lode H. Therapie der ambulant erworbenen Pneumonien. Dtsch. Med. Wschr. 1991;116:1917-20

31. Schaberg T. Adhäsionsmoleküle der CD11/CD18-Familie auf humanen Alveolarmakrophagen und Monozyten. (Habilitation) Freie Universität Berlin 1994

32. Loddenkemper R (Hrsg.). Verhandlungsbericht Thorakoskopie-Symposium. Berlin, Lungenklinik Heckeshorn, 18.-19. September 1987. Pneumol. 1989;43:45-134

33. Loddenkemper R (Hrsg.). Tagungsbericht 22. Wissenschaftliche Tagung der Norddeutschen Gesellschaft für Lungen- und Bronchialheilkunde e.V. Berlin, 3.-5. Oktober 1991, „Interstitielle  

       Lungenkrankheiten“. Pneumol. 1992;46:255-314

34. Loddenkemper R, Schönfeld N. (Hrsg.). 36. Kongreß der Deutschen Gesellschaft für Pneumologie. Kurzfassungen der freien Vorträge und Poster. Pneumologie 1994;Suppl 2:551-688
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Modell Behring Gelände

Parallel wurde in den frühen 90er Jahren auch der Schritt der Ein-

gliederung der Pneumologie als Subspezialität in die Innere Me-

dizin vollzogen, auch kam es international zur Anerkennung der 

Pädiatrischen Pneumologie als Subspezialität innerhalb der Kin-

derheilkunde, später wurde dann unter wesentlicher Mitwirkung 

von Dirk Kaiser die Deutsche Gesellschaft für Thoraxchirurgie ge-

gründet.

1992 wurde der Neubau der Thoraxchirurgie mit großem Ope-

rationstrakt, moderner postoperativer Intensivstation und post-

operativer Bettenstation in Betrieb genommen. Untergebracht 

wurden hier auch großzügig das Institut für Mikrobiologie und 

Laboratoriumsmedizin sowie die Abteilung für Anästhesie. Zuvor 

waren die für den Neubau eines Bettenhauses für die Lungenkli-

nik Heckeshorn vorgesehenen Mittel umgewidmet worden für 

den Neubau des Behring-Krankenhauses, das in einem vor der 

Jahrhundertwende wahrlich nicht als Krankenhaus errichteten 

Gebäude untergekommen war.

Seit 1996 hat das Deutsche Zentralkomitee zur Bekämpfung der 

Tuberkulose (DZK) seinen Sitz in der Lungenklinik Heckeshorn 

(Generalsekretär Prof. Dr. R. Loddenkemper) [35], womit die Tra-

dition am Standort in Berlin wieder aufgenommen wurde.

STANDORTDISKUSSION, TRÄGERWECHSEL UND 
ÖRTLICHE VERLAGERUNG

Der Fall der Mauer 1989 entfachte lebhafte Diskussionen über 

zukünftige Strukturen auf den verschiedensten Gebieten, natür-

lich auch im Krankenhausbereich. Es kam zu Schließungen und 

Umwandlungen von Krankenhäusern und es blieb nicht aus, dass 

auch über die Lungenklinik Heckeshorn diskutiert wurde. Über 

ihren Fortbestand als Zentrum für Pneumologie und Thoraxchi-

rurgie gab es dank des koordinierten Einsatzes aller Chefärzte 

bald keinen Zweifel, zumal die Chefärzte aller vier klinischen Ab-

teilungen mit ihren jeweiligen Fachgebieten in der „FOCUS“-Liste 

der 1.000 besten Ärzte eine ausgezeichnete Platzierung erhalten 

hatten [36]. 

Der Ruf der Lungenklinik Heckeshorn als Spezialklinik für alle Lun-

genkrankheiten hatte sich auch international verbreitet. Die Ge-

samtzahl der Publikationen zwischen 1997 und 2006 betrug 794, 

davon 678 zu nichttuberkulösen Themen. Erstmals erschien mehr 

als die Hälfte (n=411) in englischer Sprache (Abb. 2). Es wurden 

auch große internationale Kongresse in Heckeshorn organisiert, 

z.B. die Kongresse der European Respiratory Society 1997 (R. Lod-

denkemper, H. Lode), der European Society of Clinical Microbiolo-

gy and Infectious Diseases 1997 (H. Lode) der European Academy 

of Allergy and Immunology 2001 (U. Wahn) mit jeweils mehreren 

tausend Teilnehmern organisiert. Dazu haben zahlreiche Gastärz-

te und Gastärztinnen aus dem In- und Ausland Heckeshorn in den 

vergangenen sechs Jahrzehnten besucht. 

Jedoch kam schon früh der Umzug in das Behring-Krankenhaus 

und dann später auch die Trägerfrage von politischer Seite und 

von Seiten der Krankenkassen in die Diskussion. Der Umzug in 

den Altbau des Behring-Krankenhauses, der von Senatsseite und 

damaliger Krankenhausleitung geplant war [37], konnte gemein-

sam abgewehrt werden, jedoch wurde bei der Neubildung des 

Berliner Senats 1999/2000 beschlossen, nicht nur die Lungen-

klinik Heckeshorn, sondern auch die Orthopädische Universitäts-

klinik Oskar-Helene-Heim auf das Gelände des Behring-Kranken-

hauses unter der Trägerschaft der Stiftung Oskar-Helene-Heim zu 

verlagern. Dies brachte immerhin den Vorteil, dass das Behring-

Krankenhaus und die Lungenklinik Heckeshorn nicht dem späte-

ren Vivantes-Betrieb zugehören, in welchem alle anderen städti-

schen Krankenhäuser Berlins zusammengefasst worden sind. Die 

Orthopädie mit ihrer Universitätsabteilung zog bereits im Jahr 

2000 um, für den Umzug der Lungenklinik Heckeshorn mussten 

die baulichen Voraussetzungen für den Erhalt von Struktur und 

Funktion als Lungenzentrum erst noch geschaffen werden. Leider 

wurden die Empfehlungen zu „Strukturreformen in der Berliner 

Hochschulmedizin“, die von einer vom Berliner Senat eingesetz-

ten Expertenkommission 2002 wie folgt gegeben wurden, nicht 

umgesetzt: „In der Pneumologie sind die Universitätsklinika in 

Berlin bisher nicht ausgewiesen. Hier sollte keine Arrondierung, 

sondern die Kooperation mit der kommunalen Klinik Heckeshorn 

bzw. künftig dem Behring-Krankenhaus gesucht werden.“ Modelle 

35. Loddenkemper R. 100. Namenstag des DZK. Pneumologie 2006;60:560-1

36. FOCUS Ratgeber Medizin. Die 1000 besten Ärzte. München: C. Bertelsmann 1993

37. Dötsch B. Patienten-Standard wie vor 20 Jahren. Zwei Toiletten für 50 Kranke? Kritik am Umzug der Lungenklinik Heckeshorn ins Behring. Berliner Morgenpost 3.3.1997

hierfür waren u.a. unsere pädiatrisch-pneumologische Kinderab-

teilung und die Ruhrlandklinik in Essen, wo jeweils eine Koopera-

tion mit den Universitätsklinika realisiert worden war. 

Die ersten Schritte zur Zusammenführung auf dem Gelände des 

Behring-Krankenhauses waren bereits die Einführung einer ge-

meinsamen Pathologie im Jahre 1990 sowie die Bildung einer 

gemeinsamen Anästhesie-Abteilung (Prof. Martin Brandl) nach 

dem frühen Tod von Chefarzt Dr. Ulrich Kuhl im Jahr 2001. 2003 

wurden die Röntgenabteilungen nach dem Weggang von Dr. 

Annegret Grassot in Heckeshorn und PD Dr. Dietrich Banzer im 

Behring-Krankenhaus zu einem gemeinsamen Institut für Diag-

nostische und Interventionelle Radiologie unter Leitung von Dr. 

Roland Bittner aus dem Universitätsklinikum Rudolf Virchow zu-

sammengelegt. Zu diesem Zeitpunkt, ab Mitte 2004, hatte be-

reits die private Klinikkette HELIOS die „Zentralklinik Emil von 

Behring“ unter dem Namen „HELIOS Klinikum Emil von Behring“ 

übernommen. Diese Entscheidung wurde - vorbereitet vom neuen 

Verwaltungsdirektor Werner Ukas - vom Kuratorium der Stiftung 

Oskar-Helene-Heim unter der Leitung von Staatssekretär Dr. Her-

mann Schulte-Sasse und dem ehemaligen Senatsdirektor Gerhard 

Naulin getroffen, da die wirtschaftliche Entwicklung eine Privati-

sierung notwendig machte.

Nach dem Ausscheiden von Prof. Lode und Prof. Loddenkemper 

wurden zum 1. Januar 2006 die beiden pneumologischen Abtei-

lungen unter Leitung von PD Dr. Torsten Bauer, der aus dem Uni-

versitätsklinikum Bergmannsheil in Bochum (Prof. Dr. G. Schultze-

Werninghaus) kam, zusammengelegt [38]. 

Bereits im Jahr 2005 erfolgte die Auslagerung der Apotheke in das 

HELIOS-Klinikum Berlin-Buch. Im Sommer 2006 wurde das Ins-

titut für Mikrobiologie und Laboratoriumsmedizin unter Leitung 

von Prof. Mauch in das Labor auf dem Behring-Gelände eingeglie-

dert. Im September 2006 zog die Abteilung für Pädiatrische Pneu-

mologie unter HELIOS-Flagge in den Campus Benjamin Franklin 

der Charité um. Zu Beginn des Jahres 2007 nach Fertigstellung der 

Neu- und Umbauten auf dem Behring-Gelände konnten dann alle 

Heckeshorner Abteilungen dort einziehen unter Beibehaltung des 

Markennamens „Lungenklinik Heckeshorn“. 

Schon zum 50-jährigen Jubiläum der Lungenklinik 1997 wurde 

festgestellt, dass durch die Unterbringung in einem Schwerpunkt-

Krankenhaus „durch gemeinsame Nutzung der Funktionsabtei-

lungen, wie Anästhesiologie, Radiologie, Pathologie, Laborato-

riumsmedizin, Immunologie und Mikrobiologie, ein Spareffekt“ 

zu erwarten sei [36]. „Auch die engere Zusammenarbeit mit den 

kardiologischen, gastroenterologischen, allgemeinchirurgischen 

(jetzt auch orthopädischen sowie plastisch-chirurgischen) und 

traumatologischen Abteilungen könnte sich vorteilhaft auswir-

ken. Voraussetzung für den Umzug ist jedoch, dass Struktur und 

Funktion der Lungenklinik erhalten werden, so dass die Qualität 

der Patientenversorgung auch zukünftig sichergestellt bleibt.“ 

Diese Voraussetzungen scheinen jetzt unter der Regie von HELI-

OS/Fresenius in Kooperation mit der Stiftung Oskar-Helene-Heim 

erfüllt [39]. 

36. FOCUS Ratgeber Medizin. Die 1000 besten Ärzte. München: C. Bertelsmann 1993

38. Editorial: In Berlin geht eine große Ära zu Ende. Der Pneumologe 2006;3;7-8

39. Loddenkemper R. 50 Jahre Lungenklinik Heckeshorn: Rückblick – Ausblick (Editorial) Atemw.- u.Lungenkrkh. 1997;3:109-10

Prof. Dr. Robert Loddenkemper
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Im Jahr 2007 ist die Lungenklinik Heckeshorn vom Wannsee nach 

Zehlendorf gezogen, um den Wandel von Phtisiologie, bei der 

die Tuberkulose im Mittelpunkt stand, zur modernen Lungenkli-

nik zu vollziehen. Am neuen Standort sind weitere internistische 

Disziplinen hinzugekommen, die die Versorgung im Bereich der 

Inneren Medizin für die Patienten deutlich verbessert haben. Der 

fachliche Austausch mit den Kliniken für Kardiologie, Gastroente-

rologie, Angiologie und auch der Onkologie verbreitert das Spek-

trum für die Versorgung von Patienten mit Atemwegsproblemen 

und erhöht damit nicht zuletzt auch die Versorgungsqualität. Im 

Bereich der Chirurgie eröffnete sich der Austausch mit der Vis-

zeralchirurgie und die Zusammenarbeit mit den orthopädischen 

Kollegen ist für die Patientenversorgung im Bereich der Osteo-

porose und Metastasierung von Lungenkarzinomen ebenfalls ent-

scheidend. Die Lungenheilkunde ist immer schon und wird auch 

in Zukunft auf die Zusammenarbeit mit den bildgebenden Verfah-

ren angewiesen sein. Der Umzug an den neuen Standort hat eine 

Erweiterung der Diagnostik im Bereich der Computertomographie 

und der Positronen-Emissions-Tomografie (PET) gebracht. 

Zusätzlich wird am Standort ein Magnetresonanztomograph 

(MRT) betrieben, so dass auch im Bereich der bildgebenden Ver-

fahren ein überdurchschnittlicher Standard durch das Institut für 

Diagnostische und Interventionelle Radiologie, Nuklearmedizin 

und molekulare Bildgebung (Chefarzt: PD Dr. Christian Althoff, 

vormals Dr. Roland Bittner) in der täglichen Routine zur Verfü-

gung gestellt wird.

Der Anspruch der Lungenklinik Heckeshorn war es aber auch im-

mer schon, nicht nur den medizinischen Standard zu halten und 

zu übertreffen, sondern darüber hinaus auch weiterzuentwickeln. 

Die Zusammenarbeit mit dem Institut für Mikrobiologie, Im-

munologie und Laboratoriumsmedizin (Leitung: Prof. Dr. Holger 

Rüssmann) geht nicht nur im Bereich der Tuberkulose weit über 

das normale Maß der Patientenversorgung hinaus, sondern setzt 

nationale und international Standards. Die Lungenklinik hatte 

bereits am Standort Heckeshorn ein internationales Renommee 

für die Behandlungen von Patienten mit Tuberkulose. Dies ist aus 

der Geschichte der Klinik verständlich, aber keineswegs selbstver-

ständlich ist die Tatsache, dass es heute immer noch so ist. In Zu-

sammenarbeit mit dem Deutschen Zentralkomitee zur Bekämp-

fung der Tuberkulose (https://www.dzk-tuberkulose.de/) auf 

dem Campus des Helios Klinikums Emil von Behring werden die 

Deutschen Leitlinien zur Diagnostik und Therapie der Tuberkulo-

se herausgegeben. Diese stellen in Deutschland das medizinische 

Referenzwerk für diese Erkrankung dar. Somit ist die Tuberkulo-

se zwar zahlenmäßig nicht mehr die bedeutendste Erkrankung, 

hat aber die Denkweise der Mediziner im Streben nach Weiter-

entwicklung der Versorgungskette und der Standards nachhaltig 

geprägt.

Die häufigste Erkrankung in der Lungenklinik ist zweifelsohne das 

Lungenkarzinom mit allen Begleiterkrankungen. In Deutschland 

gibt es immer noch über 50.000 Erstdiagnosen im Jahr und über 

80% der Patientinnen und Patienten versterben daran. Aufforde-

rung genug für die Lungenklinik Heckeshorn nicht nur die Versor-

gungskette optimal auf die Bedürfnisse der Erkrankten abzustim-

men und z.B. die palliativmedizinische Versorgung aufzubauen 

(seit 2021 als selbstständige Klinik Chefärztin: Dr. Wiebke Nehls), 

sondern im Bekenntnis zur kurativen Medizin die Therapien so 

zu verbessern, dass möglichst vielen Patienten das langfristige 

Überleben gesichert werden kann. Eine Weiterentwicklung der 

Therapien bedarf fachonkologischer, pneumologischer und tho-

raxchirurgischer Expertise, denn die Lunge als betroffenes Organ 

ist eben anders als z.B. beim Mamma- oder Prostatakarzinom 

nicht vollständig resezierbar. Die Erhaltung der Organfunktion in 

der in Abstimmung der onkologischen Therapie und thoraxchirur-

gischen Therapie (Chefarzt: Prof. Dr. Joachim Pfannschmidt), ist 

somit von entscheidender Bedeutung für die postinterventionelle 

Lebensqualität der Betroffenen.

Für die optimale onkologische Therapie ist der Schlüssel die Cha-

rakterisierung des Tumorgewebes durch den Pathologen oder die 

Pathologin. Aus dieser Erkenntnis heraus, hat die Lungenklinik 

Heckeshorn zusammen mit dem Institut für Gewebediagnostik/ 

Pathologie (Ärztlicher Leiter: Prof. Dr. Thomas Mairinger) eine re-

flexpathologische Testung seit 2015 konsequent für den Routine-

betrieb aufgebaut und wurde als einziges nicht-universitäres Zen-

trum 2019 in das nationale Netzwerk genomische Medizin

(https://www.nngm.de/) aufgenommen.

Dies war die sichtbare Anerkennung der Tatsache, dass die Lun-

genklinik Heckeshorn nicht nur den Anspruch hat, in der Routi-

neversorgung von Patienten eine herausragende Rolle zu spielen, 

WANNSEE

ZEHLENDORF

AUS DEM HAUS Q 
WIRD DAS BERLIN 
LUNG INSTITUTE.
Der renommierte Wissenschaftsbetrieb 
der Lungenklinik Heckeshorn setzt seine 
Entwicklung fort.

Prof. Dr. Torsten Bauer
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sondern auch durch wissenschaftliche Forschung im Bereich der 

klinischen Studien und der Versorgungsforschung eine führen-

de Rolle zu spielen. Hier kommt der Stiftung Oskar-Helene-Heim 

(http://www.stiftung-ohh.de/) eine entscheidende Unterstüt-

zerrolle zu, da sie von Anfang an die Weiterentwicklung der For-

schung am Standort unterstützt hat. Denn das wissenschaftliche 

Arbeiten in der Lungenklinik Heckeshorn hat eine lange Tradi-

tion, die auch nach Fortführung des Klinikgeschäftes durch den 

Helioskonzern im Jahr 2004 konsequent fortgeführt wurde. Zu-

nächst unter der Leitung von Frau Dr. Monika Serke wurden die 

klinischen Studien am neuen Standort fortgeführt. Nach Ihrer 

Berufung zur Chefärztin hat Herr Dr. Jens Kollmeier die Aufgabe 

zusammen mit den seit Jahren beschäftigten Studienschwestern 

Frau Carmen Sommerfeld und Frau Sabine Widdrat übernommen 

und personell und inhaltlich ausgebaut. Es war von Beginn an ein 

Bestreben die wissenschaftliche Arbeit auch finanziell gegenüber 

dem Träger transparent darzustellen damit sichtbar wird, dass 

wissenschaftliches Arbeiten den Routinebetrieb nicht belasten 

muss. Somit wurde der Wissenschaftsbetrieb auch räumlich in 

das sogenannte Haus Q ausgegliedert; ein Name der sich aus der 

alphanumerischen Ordnung der Gebäude auf dem Gelände ergab 

uns aber zum Einzug Zeitpunkt sehr entgegen kam, da eine sehr 

populäre Wissenschaftssendung das Q im Namen trug (Q 21 – 

Wissen für morgen).

Hieraus entwickelte sich unter Mitarbeit weiterer ärztlicher Kolle-

gen, Studienschwestern und Dokumentarinnen ein unabhängiger 

Wissenschaftsbetrieb, der im Jahr 2022 im Einvernehmen mit 

der Geschäftsführung des Helios Klinikum Emil von Behring (Ge-

schäftsführer: Florian Kell) eine eigene Darstellung als Berlin Lung 

Institute (BLI) erhält. Ziel des BLI ist die klinische Forschung im 

Rahmen von Medikamentenprüfungen, sowie die Versorgungsfor-

schung in der Lungenheilkunde weiter auszubauen und sichtbar 

zu machen. Wissenschaft hat eine lange Tradition in der Lungen-

klinik Heckeshorn. Der hier vorgelegte Wissenschaftsbericht do-

kumentiert die beeindruckende Arbeit, die mit den verschiedenen 

Partnern seit Gründung der Klinik im Jahr 1947 geleistet wurde 

und ich wünsche dem Berlin Lung Institute und seinen Mitarbei-

tern viel Erfolg und Anerkennung beim Ausbau der lokalen, regio-

nalen und internationalen Aktivitäten.

•	 Präsident, Deutsche Gesellschaft für  

Pneumologie und Beatmungsmedizin 

(DGP e.V.) | www.pneumologie.de 

•	 Präsident, Deutsches Zentralkomitee 

zur Bekämpfung der Tuberkulose 

(DZK e.V.) | www.dzk-tuberkulose.de 

•	 Chefarzt, Klinik für Pneumologie;  

Helios Klinikum Emil von Behring 

GmbH | https://www.helios-gesundheit.

de/kliniken/berlin-klinikum-emil-von-

behring/unser-angebot/fachbereiche/

lungenklinik-heckeshorn/ 

Prof. Dr. Med. Torsten Bauer
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EINGRIFFE / JAHRDIE THORAXCHIRURGIE 
ALS TEIL DER  
LUNGENKLINIK
Prof. Dr. Joachim Pfannschmidt

Das Leistungsspektrum der Klinik umfasst 

die gesamte Thoraxchirurgie mit jährlich 

ca. 1000 Eingriffen. Dabei wird das gesam-

te Spektrum der Thoraxchirurgie angebo-

ten, wobei die minimal-invasiver Chirurgie 

für die Frühstadien des Lungenkarzinoms, 

der Metastasenchirurgie und vielen ande-

ren Indikationen, wie z.B. der Korrektur 

der Trichterbrust oder Hyperhidrosis etab-

liert ist. Darüber hinaus werden vor allem 

hochkomplexe Eingriffe, wie z.B. komplexe 

Trachealchirurgie der Bifurkation, bei sel-

tenen wie auch ausgedehntesten Tumorsi-

tuationen, u.a. unter Einschluss multidis-

ziplinärer Operationsteams, durchgeführt. 

Bestehende technische Verfahren sind 

perfektioniert, und neue, im Besonderen 

neuere minimal invasive, Verfahren in der 

klinischen Routine weiter etabliert. In den 

multidisziplinären Tumorkonferenzen ori-

entieren sich die Diagnose- und Behand-

lungsalgorithmen an den bestehenden 

nationalen und internationalen Leitlinien.

Der Klinik ist es gelungen, ein Team von 

Mitarbeitern auf höchstem klinischen Aus-

bildungsstand über Jahre in der Klinik zu 

halten. Der künftige Weg zur Stärkung 

der Kompetenz erscheint in Zeiten des 

Ärztemangels nur möglich, wenn es auch 

weiterhin gelingt, im Wettbewerb um 

die besten jungen Ärztinnen und Ärzten, 

kompetitiv bleiben zu können. Dies stellt 

besondere Anforderungen an die klini-

sche Ausbildung im chirurgischen Alltag. 

Wesentlich findet klinische Forschung 

mit Hilfe des Forschungszentrums Haus 

Q, jetzt Berlin Lung Institute (BLI), unter 

Verwendung der umfänglichen Patienten-

datenbank der Lungenklinik statt. Hier 

werden Fragen zur Reevaluierung des be-

stehenden TNM Systems des Lungenkar-

zinoms, ebenso, wie zur Diagnostik, im 

Besonderen der Oligometastasierung, be-

arbeitet. Einige Teilbereiche, die mit einem 

Forschungsauftrag begleitet werden, sind 

z.B. spezielle Methoden in der Behandlung 

des Pleuramesothelioms mittels HITOC –

unterstützter (Hochtemperatur IntraOpe-

rative Chemotherapie) Resektionen und 

Behandlungen des Lungenemphysems. 

Darüber hinaus ist die Klinik für Thorax-

chirurgie Kooperationspartner in dem von 

der Forschungsabteilung der Medizinische 

Klinik für Infektiologie & Pneumologie 

der Charité initiierten „Human Lung“ Pro-

jekt, das die Idee verfolgte menschliches 

Lungengewebe zu kultivieren und für In-

fektionsforschung zu nutzen. 2011 erhielt 

das Lungengewebemodell den ersten Ber-

liner Forschungspreis für Alternativen zu 

Tierversuchen, verliehen vom Land Berlin 

und dem Verband forschender Arzneimit-

telhersteller; 2012 kam es dann zur Veröf-

fentlichung der ersten wissenschaftlichen 

Studie, der viele weitere hochrangige Pu-

blikationen folgten. Die Lungengewebe-

modelle sind heute eine feste Größe in 

der Forschungsabteilung, woran die Klinik 

für Thoraxchirurgie einen großen Teil bei-

getragen hat, da hier bereits ~1300 Pa-

tienten erfolgreich eingeschlossen werden 

konnten. 

Ein weiterer Anstieg der thoraxchirurgisch 

zu behandelnden Patientenanzahl ist, 

vor allem aufgrund der Lenkungswirkung 

durch die Verordnung zu Mindestmengen 

in der thoraxchirurgischen Behandlung 

des Lungenkarzinoms, und auch im Rah-

men der Zentrenbildung für das Pleurame-

sotheliom, zu erwarten. Dies wird zwangs-

läufig zu einer weiteren Konzentration der 

Patientenzuweisung in spezialisierte Lun-

genkrebszentren führen. Weitere Effekte, 

die eine zunehmende Nachfrage in spe-

zialisierte Lungenzentren erwarten lassen, 

sind durch die allgemeine demographische 

Entwicklung sowie das flächendeckende 

Lungenkrebsscreening bedingt.

Eingebunden in die Lungenklinik Heckes-

horn stellt die Thoraxchirurgie ein tertiäres 

Behandlungszentrum für Zweit- und Dritt-

meinungen bei Lungenerkrankungen dar. 

Damit ist die Abteilung eines der wichti-

gen thoraxchirurgischen Zentren und trägt 

hinsichtlich verschiedener Spezialeingriffe 

auch zur überregionalen Krankenversor-

gung bis weit nach Westdeutschland hin-

ein bei. Auch international ist die Lungen-

klinik von großer Bedeutung. So suchen 

viele Patienten aus dem Ausland für be-

stimmte Operationsmethoden die Thorax-

chirurgie der Lungenklinik Heckeshorn auf.

Als Teil des historisch gewachsenen Organ-

zentrums der Lungenklinik Heckeshorn 

ist die Klinik für Thoraxchirurgie aufgrund 

ihrer hohen Spezialisierung von essentiel-

ler Bedeutung.

Die Thoraxchirurgie ist dabei, gemeinsam 

mit der Klinik für Pneumologie und der Kli-

nik für Kinder- und Jugendmedizin, in das 

Kompetenzzentrum für Lungenerkrankun-

gen der Lungenklinik Heckeshorn einge-

bunden. Darüber hinaus bildet die Thorax-

chirurgie gemeinsam mit der Lungenklinik 

Heckeshorn das von der Deutschen Krebs-

gesellschaft zertifizierte Lungenkrebszen-

trum sowie das von der Deutschen Ge-

sellschaft für Thoraxchirurgie zertifizierte 

Kompetenzzentrum. Weiterhin nimmt die 

Thoraxchirurgie an der Studentenausbil-

dung der Universitätsmedizin Charitè Ber-

lin teil, dies im Rahmen des Lehrauftrages 

des akademischen Lehrkrankenhauses.

Die für eine Lungenklinik außergewöhn-

liche Campusstruktur am Helios Klinikum 

Emil von Behring, mit den wesentlichen 

Fachabteilungen zur Diagnostik und The-

rapie von Lungenerkrankungen, sorgt für 

umfassende synergistische Effekte, die den 

Patienten unmittelbar zugutekommen. 

Die Konzentration aller lungenspezifischen 

Facheinrichtungen an einem Ort, ermög-

licht bei unseren Patienten umfassende 

Untersuchungs- und Behandlungsmög-

lichkeiten. Diese beinhalten die Bereiche 

Pneumologie, Pneumo-Onkologie, Strah-

lentherapie, Nuklearmedizin mit PET/CT, 

Molekulare Pathologie (nNGM) und Kar-

diologie u.a. Die zentrale interdisziplinär 

durch Lungenfachärzte und Thoraxchirur-

gen verantwortete Geschwulstberatung 

(GB) ist Anknüpfung und Orientierungs-

punkt, sie bietet nach dem Erstkontakt 

in der Klinik die Möglichkeit der weiteren 

Patientenbetreuung auch nach der Opera-

tion. In enger Kooperation mit niederge-

lassenen Facharztkollegen (insbesondere 

Pneumologen und Onkologen) und Haus-

ärzten kann hier die ambulante Beratung, 

sowie nach der Entlassung, die weitere 

Nachsorge alternativ zur wohnortnahen 

Nachsorge angeboten werden.

Die Organisationsstruktur der Lungenkli-

nik mit der Thoraxchirurgie, bietet für die 

Versorgung komplexer Krankheitsbilder 

der Lunge und insbesondere von Krebs-

erkrankungen optimale Bedingungen, und 

dies auch bei zukünftig zu erwartenden 

steigenden Patientenzahlen. Prof. Dr. Joachim Pfannschmidt
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Röntgenthorax einer Patientin aus Tschetschenien mit einer 

extensiv resistenten Tuberkulose.

DIE LUNGENKLINIK  
ALS INFEKTIOLOGISCHES 

ZENTRUM
Dr. Nicolas Schönfeld & Dr. David Krieger

Für das Zentrum Klinische Infektiologie der Lungenklinik Heckeshorn

Umgebung gelegen, das partnerschaft-

lich mit der Palliative Care-Klinik genutzt 

wird. Im Oktober 2015 wurde wegen ra-

sant steigender Zahlen an Geflüchteten in-

folge des syrischen Bürgerkrieges in einer 

weiteren Liegenschaft des Krankenhauses 

eine zweite Station (52a) eröffnet, die über 

drei Jahre betrieben wurde. Kurze Zeit 

nach Eröffnung der ersten Station wurde 

auch eine Spezialambulanz für Tuberkulo-

se und nichttuberkulöse Mykobakteriosen 

eingerichtet, seit 2018 als sog. ambulante 

spezialfachärztliche Versorgung (ASV) ge-

führt, sowohl für Erwachsene als auch Kin-

der. Zusammen mit der Wiederansiedlung 

des DZK e.V. auf dem neuen Klinikgelände 

in der Walterhöferstraße und der Über-

nahme des Postens des Generalsekretärs 

durch Prof. Bauer wurde ein Netzwerk ge-

bildet, das durch eine sehr enge und sehr 

kollegiale Zusammenarbeit mit dem Zen-

trum für tuberkulosekranke und –gefähr-

dete Menschen in Berlin-Lichtenberg, dem 

Krankenhaus der Berliner Justizvollzugs-

anstalten und dem Robert-Koch-Institut 

(RKI) gekennzeichnet ist. 2010 wurde eine 

DIE LUNGENKLINIK: 
SCHWERPUNKT TUBERKULOSE

Als Tuberkulosekrankenhaus 1947 ge- 

gründet, hatte nach den Pionierleistun-

gen Prof. Dr. Karl Ludwig Radenbachs 

(1918-1986) und seiner Kolleg:innen zur 

Entwicklung einer modernen, vielfältigen 

und interdisziplinären Pneumologie die 

Aufmerksamkeit für das grundlegende 

Krankheitsbild des Faches in den achtzi-

ger Jahren nachgelassen. Als 1990 aus der 

Inneren Abteilung, in der zuvor die Tuber-

kulosepatienten betreut wurden, und der 

Diagnostischen Abteilung die pneumolo-

gischen Abteilungen I und II geformt wur-

den, verteilten sich die Patienten zwischen 

ihnen. Jedoch konnte der Schwerpunkt 

Tuberkulose dadurch befestigt werden, 

dass 1996 Prof. Dr. Robert Loddenkemper 

Generalsekretär des Deutschen Zentral-

komitees zur Bekämpfung der Tuberku-

lose (DZK e.V.) wurde und die Institution 

räumlich und personell in die Klinik umsie-

delte. Mit der Berufung des international  

renommierten Pneumonieexperten Prof. 

Dr. Hartmut Lode zum Chefarzt wurde 

1990 jedoch das zweite Standbein der 

pneumologischen Infektiologie, die un-

spezifischen Infektionskrankheiten der 

Atemwege, im Hinblick auf Diagnostik, 

Therapie und Forschung stärker als zuvor 

in den Blick genommen. Bis dahin hatte 

dieser Zweig lediglich in der Behandlung 

von Mukoviszidosekranken eine heraus-

ragende klinische und wissenschaftliche 

Behandlung in der Klinik erfahren.

Mit der Vereinigung der beiden pneumolo-

gischen Abteilungen zu Beginn des Jahres 

2006 wurden unter der Leitung von Prof. Dr. 

Torsten Bauer die beiden fachlichen Strän-

ge zusammengeführt. Der Schwerpunkt 

Tuberkulose wurde aufgrund gestiegener 

Zahlen von Migrant:innen wieder stärker 

nachgefragt, so dass die Klinik strukturell 

und personell sukzessive erweitert wurde. 

Im Jahr 2009 wurde nach drei Jahrzehnten 

wieder eine Station für Tuberkulosekranke 

und Patient:innen mit anderen komplexen 

Infektionen eingeweiht, die Station 52, 

ideal in einem Nebengebäude mit grüner 

Kooperation mit den brandenburgischen 

Gesundheitsämtern in Gang gesetzt, de-

ren halbjährliche Tuberkulosekonferenzen 

Berlin-Brandenburg in den Räumen der 

Lungenklinik sich inzwischen bundeswei-

ter Aufmerksamkeit erfreuen. Unter maß-

geblicher Mitarbeit der Lungenklinik He-

ckeshorn hat das DZK in Kooperation mit 

anderen Fachgesellschaften 2017 die erste 

S2k-Leitlinie für tuberkulosekranke Er-

wachsene publiziert, deren Aktualisierung 

im Mai 2022 abgeschlossen wurde. 2017 

entstand ebenfalls eine Leitlinie für Tuber-

kulose bei Kindern und Jugendlichen. Für 

die medizinische und soziale Versorgung 

der Patienten, die schon lange überwie-

gend einen Migrationshintergrund auf-

weisen und immer häufiger an resistenten 

Stämmen erkrankt sind (polyresistente, 

multiresistente [MDR-] oder extensiv re-

sistente [XDR-] Tuberkulose), ist dabei das 

Zusammenspiel zwischen der pneumo-

logischen Klinik und der Klinik für Kinder 

und Jugendmedizin (Leitung: Dr. Annette 

Günther) ein Faktor von immer größerer 

Ausstrahlungskraft des Zentrums gewor-

den. Auch große Familien mit komplexen 

Formen der Tuberkulose können so zusam-

men behandelt werden, was andernorts oft 

nicht möglich ist. Die in vitro-Testung von 

hochresistenten Tuberkulosestämmen, die 

auf der jahrzehntelang verfeinerten Tes-

tung der minimalen Hemmkonzentratio-

nen jedes einzelnen Bakterienstammes be-

ruht, wurde unter der fachlichen Anleitung 

von Prof. Dr. Harald Mauch Jahr um Jahr 

um neue Reservemedikamente erweitert. 

Sie ist bis heute der Goldstandard unseres 

Tuberkuloselabors (Leitung: Dr. Silke Pols-

fuß) für eine individualisierte Therapie, die 

die Überlebenschancen der Patient:innen 

gegenüber einer schematischen deutlich 

erhöht. Parallel dazu entwickelten sich 

die Methoden der molekularbiologischen 

Resistenztestung, die auf dem Campus 

des HELIOS Klinikums Emil von Behring 

mittels PCR erfolgt (Leiter: Dr. A. Roth) 

erfolgt, während für die Sequenzierungs-

technik eine Kooperation mit dem Natio-

nalen Referenzzentrum in Borstel besteht. 

Neu eingeführte Tuberkulosemedikamente 

wurden wissenschaftlich begleitet. Dieses 

vielfältige Engagement schlägt sich auch 

in den hier zusammengestellten Publika-

tionen nieder.

Klinik und Forschung haben bereits seit 

den siebziger Jahren einen verwandten 

Schwerpunkt am Zentrum in der Krank-

heitsgruppe der nichttuberkulösen My-

kobakteriosen. Im Jahr 2000 wurde die 

Erstbeschreibung von Mycobacterium 

heckeshornense publiziert und damit der 

Klinikname in die Taxonomie der Lebewe-

sen eingebracht. Für die nichttuberkulösen 

Mykobakteriosen hat das DZK 2013 erst-

mals deutschsprachige Empfehlungen mit 

eigener Schwerpunktsetzung herausge-

geben (2016 auch auf Englisch), an denen 

Vertreter aus der Lungenklinik Heckeshorn 

maßgeblichen Anteil hatten. Die Mitarbeit 

an Studien, Leitlinien und der Qualitätssi-

cherung zur ambulant erworbenen Pneu-

monie stellt einen weiteren Schwerpunkt 

der Klinik dar. Auch der COPD- und vor al-

lem Bronchiektasenpatient:innen nimmt 

sich das Zentrum in den letzten Jahren zu-

nehmend an. Aufgrund des besonderen in-

fektiologischen Kompetenzschubs, den die 

Lungenklinik durch die SARS-CoV-2-Pande-

mie erfahren hat, ist dem ein eigener Ab-

schnitt in diesem Bericht gewidmet.

Berlin, Juni 2022

Dr. Nicolas Schönfeld
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Film chest x-ray of patient with icd

SELTENE LUNGENERKRANKUNGEN – FORUM 
UND PERSPEKTIVEN IN DER LUNGENKLINIK  
HECKESHORN 

Dr. Torsten Blum & Dr. Nicolas Schönfeld

Die intensive klinische und wissenschaftliche Beschäftigung mit 

seltenen Lungenerkrankungen oder besonderen Verlaufsformen 

häufiger Erkrankungen hat eine lange Tradition an der Lungenkli-

nik Heckeshorn. Nur exemplarisch sei dazu auf die Arbeiten von 

Prof. Dr. Karl Ludwig Radenbach zur pulmonalen Histiocytosis X 

oder zu den nichttuberkulösen Mykobakteriosen aus den siebzi-

ger Jahren und die große Sarkoidosestudie der Wissenschaftli-

chen Arbeitsgemeinschaft für die Therapie von Lungenkrankhei-

ten (WATL) unter der Leitung von Prof. Dr. Robert Loddenkemper 

verwiesen. 

Seit das therapeutische Interesse der forschenden Arzneimittel-

industrie an der idiopathischen Lungenfibrose erwacht ist, hat 

die Lungenklinik seit den neunziger Jahren kontinuierlich an 

multizentrischen Therapiestudien zu diesen seltenen, aber mit 

der Alterung der Bevölkerung häufiger werdenden, pulmonalen 

Krankheitsbildern teilgenommen (darunter zu Studien N-Acetyl-

cystein, Y-Interferon, Bosentan, Macicentan und Nintedanib, letz-

teres Medikament bei idiopathischer sowie anderen progressiven 

Formen der Lungenfibrose).  Vertreter der Lungenklinik Heckes-

horn tragen seit langem aktiv zu den erfolgreichen Erstellungen 

und Updates von evidenz- und erfahrungsbasierten klinischen 

Behandlungsleitlinien im breiten Kontext der seltenen Lungen-

erkrankungen bei. Hervorzuheben sind zweifelsohne die Emp-

fehlungen zur Diagnostik und Therapie nichttuberkulöser Myko-

bakteriosen des Deutschen Zentralkomitees zur Bekämpfung der 

Tuberkulose (DZK) und der Deutschen Gesellschaft für Pneumo-

logie und Beatmungsmedizin (DGP) unter der Federführung von 

Nicolas Schönfeld.

Schon Jahrzehnte, bevor sich in Lungenkrebszentren das inter-

disziplinäre Beratungsprinzip in Form der Tumorkonferenzen eta-

bliert hatte, pflegten die Heckeshorner solche interdisziplinären 

Besprechungen („Hörsaalkonferenzen“), deren Ergebnisse un-

mittelbar protokolliert und verschickt wurden, als Instrument der 

Qualitätsverbesserung und auch der internen Weiterbildung. Im 

Jahr 2011 etablierte sich aufgrund einer steigenden Nachfrage in-

nerhalb und außerhalb der Klinik die ein- bis zweimal wöchentlich 

tagende interdisziplinäre Konferenz für Seltene Lungenerkrankun-

gen (SLEK), an der von Beginn an jeweils ein Vertreter von Radio-

logie, Pathologie und Pneumologie teilnimmt. Zukünftig werden 

dank der fruchtbaren Kooperation mit dem Immanuel Kranken-

haus Berlin auch die Kollegen der dortigen Rheumatologie – als 

vierte essenzielle Fachdisziplin bei seltenen Lungenerkrankungen 

– die Falldiskussionen personell und inhaltlich bereichern. 

In der SLEK geht es dabei, anders als in Tumorkonferenzen, nicht 

nur um den Abgleich zwischen Leitlinie und individueller Befund-

lage, sondern in Ermangelung von Evidenz um die Recherche, das 

Erkennen der Entitäten und die diagnostischen Wegweisungen. 

Das geschieht auch unter Hinzuziehen externer Expertise, dar-

unter Prof. Anna Katzenstein aus Syracuse, New York, die Nestorin 

des weltweiten Klassifikationsfortschritts für interstitielle Lun-

genkrankheiten, mit der aus dem Institut für Gewebediagnostik 

heraus ein kollegial-freundschaftlicher Kontakt gepflegt wird. Am 

Ende geht es fast immer um die richtige Diagnose, und die Kon-

ferenz gibt sich nur dann zufrieden, wenn alle wesentlichen As-

pekte eines Falles nach übereinstimmender Meinung ausreichend 

beleuchtet wurden. Die sofort versendeten Protokolle werden als 

Handlungsgrundlage sehr geschätzt.
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Lunge mit Tuberkulose

Dr. Torsten Blum

Dr. Nicolas Schönfeld

Die stationäre und über die Bezirkssprechstunde des Berliner 

Senats auch die ambulante Betreuung von Patienten mit selte-

nen Lungenerkrankungen waren in der Lungenklinik Heckeshorn 

bereits am alten Standort integrale Bestandteile des pneumo-

logischen Versorgungsangebots. Das Behandlungsangebot der 

ambulanten spezialfachärztlichen Versorgung (ASV) ermöglicht 

der Lungenklinik Heckeshorn in kollegialer Zusammenarbeit mit 

ihrem Netzwerk an niedergelassenen Fachärzten, sowie Partner-

kliniken, multidisziplinäre, sektor- und trägerübergreifende Ver-

sorgungsstrukturen zum Wohle der gemeinsamen Patienten mit 

komplexen, schwer therapierbaren und seltenen Erkrankungen 

aufzubauen. Neben dem im April 2018 erfolgreich selbst etablier-

ten ASV-Netzwerk zur Behandlung von Patienten mit Tuberkulose 

und nicht-tuberkulösen Mykobakteriosen ist die Lungenklinik He-

ckeshorn der pneumologische Partner in dem ASV-Netzwerk des 

Immanuel Krankenhaus Berlin zur Behandlung von Patienten mit 

Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises. Derzeit baut 

die Lungenklinik Heckeshorn ein drittes ASV-Netzwerk für Sarkoi-

dose-Patienten auf.

Eine Patientenorientierte Versorgung kann auch bei seltenen Lun-

generkrankungen nicht ohne die Stimmen und Berücksichtigung 

der individuellen Interessen von Betroffenen und deren Vertretern 

funktionieren. Daher ist der Lungenklinik Heckeshorn die bereits 

seit vielen Jahren etablierte Kooperation auf Augenhöhe mit der 

Selbsthilfegruppe  e.V. (Berlin-Brandenburg) und der Deutschen 

Sarkoidose-Vereinigung e.V. weiterhin enorm wichtig. Die Fort-

führung der in prä-pandemischen Zeiten bereits erfolgreichen 

gemeinsamen Veranstaltungsformate ist hierbei ein klares Ziel.

Gleichermaßen besteht hohes Interesse seitens der Lungenklinik 

Heckeshorn und ihrer Kooperationspartner auch zukünftig eigene 

wissenschaftliche Akzente im Bereich der seltenen Lungenerkran-

kungen zu setzen. So wurde in enger Zusammenarbeit mit der 

Klinik für Rheumatologie des Immanuel Krankenhaus Berlin und 

der Universität Mainz in 2019 ein prospektives sektorübergreifen-

des Register zur Beobachtung, besseren Charakterisierung und 

Abgrenzung von Patienten mit interstitiellen Pneumonien mit 

Autoimmun-Features (IPAF), primären inflammatorisch-fibro-

sierenden Lungenerkrankung und entsprechenden pulmonalen 

Beteiligungen bei entzündlich-rheumatischen Erkrankungen eta-

bliert. Im Rahmen eines dankenswerterweise durch die Stiftung 

Oskar-Helene-Heim geförderten weiteren Projektes erforschen die 

Lungenklinik Heckeshorn mit der Universität Jena und dem Helm-

holtz-Zentrum Braunschweig derzeit inflammatorische und fibro-

tische Mechanismen und Pathways bei Patienten mit akuten und 

Langzeit-Verläufen bei Covid-19 im Vergleich zu unterschiedlichen 

fibrosierenden Lungenerkrankungen. 

Berlin, im Juli 2022

gesunde Lunge
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Antimicrob Agents Chemother 2004 Sep; 48(9):3323–31.

FRISÉN L., SÖDERHÄLL C., TAPPER-PERSSON M., LUTHMAN H., 

KOCKUM I., NORDENSKJÖLD A.

Genome-wide linkage analysis for hypospadias susceptibility 

genes. J Urology 2004: 172(4 Pt 1) 1460-3.

144 145BLI – Forschungsbericht 2022 BLI – Forschungsbericht 2022



Bronchoskopie in der  

Lungenklinik Heckeshorn

DAS ENDOSKOPIE 
-ZENTRUM

Dr. Andreas Gebhardt & Dr. Nicolas Schönfeld

DAS INTERDISZIPLINÄRE ENDOSKOPIE-ZENTRUM 
IN DER LUNGENKLINIK HECKESHORN

Die pneumologische Endoskopie hat seit Gründung der Lungen-

klinik Heckeshorn eine besondere Stellung eingenommen. Die 

diagnostischen und therapeutischen Eingriffe waren und sind für 

Patient:innen mit der Bandbreite sämtlicher pneumologischer Er-

krankungen unverzichtbar. Insbesondere die hier mitentwickelte 

Thorakoskopie in Lokalanästhesie („internistische Thorakosko-

pie“) ist maßgeblich mitverantwortlich für den hervorragenden 

internationalen Rang der Klinik.

Zu Beginn wurde ausschließlich die Technik der Thorakoskopie 

angewendet, um Pleurastränge zu durchtrennen, die die Anlage 

eines therapeutischen Pneumothorax bei Tuberkuloseerkrank-

exsudativer Pleuraergüsse und die Therapie maligner Ergüsse 

(Talkumpoudrage unter Sicht) stellt die internistische Thorako-

skopie heute nach wie vor in unserer Klinik einen endoskopischen 

Eckpfeiler mit jährlich über 100 Untersuchungen dar. Die Lungen-

klinik Heckeshorn forscht auch weiterhin an der Verbesserung der 

Technik. Optimierungen der Drainagetherapie durch sonographi-

sche Verlaufsbeurteilung senkt die Exposition mit ionisierender 

Strahlung und verbessert die Langzeiterfolge. Über die Kombina-

tion mit der Technik des getunnelten dauerhaften Pleuradrainage 

- Systems PleurX werden Eingriff e in minimalst-invasiver Technik 

möglich und die Patienten zügig mobilisiert. 

Die Bronchoskopie wies seit Gründung der Lungenklinik Heckes-

horn in der pneumologischen Endoskopie eine deutlich höhere 

Anzahl an Untersuchungen auf als die Thorakoskopie. Während 

anfangs ausschließlich starre Tracheobronchoskopien durchge-

führt wurden, etablierte sich ab 1968 die flexible Bronchoskopie 

innerhalb weniger Jahre als führende Untersuchungstechnik und 

verdrängte die starre Bronchoskopie in den 90er Jahren zunächst 

fast vollständig. Bereits Anfang der 70er Jahre wurden mehr als 

1000 Untersuchungen jährlich durchgeführt. In den 80er Jahren 

kam es bedingt durch die therapeutische Nutzung der Broncho-

skopie für intubierte oder tracheotomierte Patienten und durch 

die Weiterentwicklung der Beatmungstherapie und der pneu-

mologischen Intensivmedizin zu einer weiteren Zunahme der 

Untersuchungen, bedingt durch die therapeutische Nutzung der 

Bronchoskopie für intubierte oder tracheotomierte Patienten. Mit 

Einführung einer sehr sicheren totalen intravenösen Anästhesie 

Mitte der 90er Jahre kam es zu einem erneuten Anstieg der star-

ren Bronchoskopien bzw. der Bronchoskopien in der Allgemein-

anästhesie.

Neben der diagnostischen Untersuchung konnte sich auch das 

bronchoskopisch therapeutische Verfahren mit dem Ziel der en-

ten verhinderten. In den Folgejahren ging die Zahl dieser Unter-

suchungen mit der immer besser werdenden medikamentösen 

Tuberkulosetherapie zunächst zurück. In den 60er Jahren kam es 

durch ein breiteres Spektrum an Indikationen und der Zunahme 

maligner Pleuraergüsse zu einem erneuten Anstieg dieser Technik 

mit jährlich etwa 200 Untersuchungen. Durch die stetige Wei-

terentwicklung, klinische Erforschung und Weitergabe der Tech-

nik der Thorakoskopie in die Lokalanästhesie erlangte die Klinik 

schließlich in den 80er Jahren einen internationalen Ruf.

Im Rahmen des Fortschrittes bildgebender (Computertomogra-

phie) und bronchoskopischer Techniken (transbronchiale Biop-

sie), sowie der Entwicklung der chirurgischen VATS („video-as-

sisted thoracic surgery“) kam es Mitte der 90er Jahre zu einem 

Rückgang der Untersuchungszahlen. Für die Diagnostik unklarer 

dobronchialen Rekanalisation, in der Regel bei Tumoren mit ver-

schlossenen oder verlegten Atemwegen, etablieren. Bereits in den 

50er Jahren wurde neben einer rein mechanischen Ausräumung 

mit der starren Zange eine endobronchiale Bestrahlung durch-

geführt. In den nächsten Jahrzehnten wurde die endobronchiale

Radiotherapie („afterloading“) weiterentwickelt, zusätzlich eta-

blierten sich in den 80er Jahren Laserverfahren (Neodym-YAG-

Laser) und in den späten 90er Jahren die schonendere Hochfre-

quenzdiathermie, sowie die Argon-Plasmer-Koagulation. Infolge 

einer deutlicher Verbesserung der perkutanen Bestrahlungstech-

nik und besserer lokaler Kontrolle durch multimodale Therapien 

trat das „Afterloading“-Verfahren seit 

Mitte der 2000er Jahre immer weiter in 

den Hintergrund und wird mittlerweile 

nicht mehr durchgeführt. Parallel dazu 

etablierte sich die „Kryotechnik“ in der 

bronchoskopischen Endoskopie. Hier 

wird mittels einer Kältesonde Gewebe 

angefroren und entfernt; mit dieser Tech-

nik öffneten sich in den letzten Jahren 

sowohl diagnostische als auch therapeu-

tische Möglichkeiten. Die Lungenklinik 

Heckeshorn war wesentlich an der Wei-

terentwicklung dieser Methode beteiligt.

Dadurch kann unser Standort durch die 

lange Erfahrung mit dieser Technik auch in der schwierigen Ein-

ordnung von unklaren interstitiellen Lungenerkrankungen in Zu-

sammenarbeit mit der Pathologie in der Befundkonferenz zum 

Wohle des Patienten häufig invasivere Diagnostik vermeiden und 

eine sichere Diagnose stellen.

Mit dem Umzug der Lungenklinik Heckeshorn 2007 vom histo-

rischen Standort am Wannsee in das HELIOS Klinikum Emil von 

Behring, kam es zur Zusammenlegung einer pneumologischen 

und einer gastroenterologischen Endoskopie zu einer gemeinsa-

men Einheit. Nach einer Zeit des gegenseitigen Kennenlernens 

der Pneumologen und Gastroenterologen wie auch der Pflegekräf-

te beider Abteilungen hat sich inzwischen ein synergistisches En-

doskopie-Zentrum entwickelt. Auch aufgrund der hervorragenden 

interdisziplinären Zusammenarbeit mit Anästhesisten, Thoraxchi-

rurgen und Gastroenterologen konnte in den letzten Jahren die 

Anzahl der komplexen endoskopischen pneumologischen Unter-

suchungen erhöht und qualitativ verbessert werden. So gehören 

heute die Bronchoskopie in Allgemeinanästhesie (800 Untersu-

chungen jährlich), die starre Bronchoskopie (250 Untersuchungen

jährlich), die Anwendung der Kryotechnik zu diagnostischen und 

therapeutischen Zwecken (60 Untersuchungen jährlich), der en-

dobronchiale Ultraschall (EBUS, 600 Untersuchungen jährlich), 

sowie Rekanalisationsverfahren inkl. trachealer bzw. bronchialer 

Stentimplantationen und Maßnahmen der Lungenvolumenre-

duktion zur Routine der hiesigen pneumologischen Endoskopie. 

In wissenschaftlicher Kooperation mit der Kinderpneumologie 

wurde die Diagnostik mittels EBUS in der Einschätzung und histo-

logischen, wie kulturellen Sicherung der intrathorakalen Lymph-

knotentuberkulose weiterentwickelt und Fallserien publiziert. 

Die Klinik ist außerdem in dem mittler-

weile überregional anerkannten Emphy-

semregister e.V. seit seiner Gründung 

2017 aktiv und bietet den Patienten 

somit ein wissenschaftlich fundiertes 

Konzept der Evaluation für chirurgische 

und endoskopischen Maßnahmen zur 

Lungenvolumenreduktion bei Lungen-

emphysem. 

In der Lungenklinik Heckeshorn, die seit

ihrer Gründung eine spezialisierte Kin-

derklinik besitzt, werden jährlich auch 

ca. 50 Bronchoskopien bei Kindern und Jugendlichen aller Alters-

stufen durchgeführt. 

In jeder Zeitperiode hat die Endoskopie in Publikationen und  

Vorträgen zum wissenschaftlichen Erfolg der Lungenklinik beige-

tragen.

Berlin, Juni 2022

Dr. Andreas Gebhardt, M.B.A
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Jahr

Prozent

Veränderungen der Ergebnisse des Weanings im Zeitraum 2011 bis 2015
(die absoluten Patientenzahlen sind innerhalb der Balken angezeigt)

verstorben im Weaning-Zentrum mit nichtinvasiver Beatmung
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DIE STRATEGIEN DER  
LUNGENKLINIK HECKES-
HORN ZUR BEATMUNG  
UND DEREN ENTWÖHNUNG 
ÜBER DIE KLINIK HINAUS
Dr. Michael Engelhardt
Für den Bereich Beatmungsmedizin der Lungenklinik Heckeshorn

Die Lungenklinik Heckeshorn war von Anbeginn in die Entwick-

lung von Beatmungsstrategien einbezogen und hat den ersten 

Fall von nicht-invasiver Beatmung weltweit publiziert. Beatmung 

ist mittlerweile zu einem breit gefächerten Unterstützungsinst-

rument für Patient:innen mit akut oder chronisch geschwächter 

Atempumpe geworden. Vielfältige Beatmungsstrategien kommen 

heutzutage bei der Behandlung der überaus heterogenen Gruppe 

beatmungspflichtiger Patient:innen im klinischen und außerkli-

nischen Kontext in der Lungenklinik Heckeshorn zur Anwendung. 

In der Akutphase steht die nicht invasive Beatmung als Alternati-

ve zur endotrachealen Intubation zur Verfügung. Die Risiken einer 

invasiven Beatmung, wie zum Beispiel die nosokomiale Pneumo-

nie, werden durch die Anwendung der nicht-invasiven Beatmung 

deutlich reduziert und somit auch die Mortalität gesenkt. Die In-

dikation hierzu muss sorgfältig gewählt werden, und es darf die 

Faustregel gelten: je schneller die Ursache für das respiratorische 

Versagen korrigiert werden kann, desto besser ist die nicht-invasi-

ve Beatmung geeignet. Daraus ergibt sich aber auch der Umstand, 

dass die endotracheale Intubation bzw. die nachfolgende invasive 

Beatmung über eine Tracheotomie nicht für alle Patient:innen ver-

mieden werden kann. Im Laufe der weiteren Intensivversorgung 

kann sich der Rückzug von der invasiven Beatmung mitunter 

schwierig gestalten, eine sogenannte prolongierte Entwöhnung 

vom Respirator (engl. „prolonged weaning“) auftreten. Dies ist 

unter Umständen ein komplizierter, langwieriger Prozess, da die 

Patient:innen während der Intensivbehandlung unter Umständen 

die Fähigkeit verloren haben, selbstständig zu atmen. Das Wea-

ning hat sich mittlerweile zu einer selbstständigen pneumologi-

schen Disziplin mit spezialisierten Stationen 

entwickelt, um den besonderen Anforderun-

gen dieser Patientengruppen gerecht werden 

zu können. Der Grundsatz „ventilation and its 

weaning is an art, not a science“ bringt die 

Komplexität dieses Prozesses zum Ausdruck, 

in dem insbesondere hohe Anforderungen an 

Interdisziplinarität und Multiprofessionalität 

gestellt werden. 

Beatmungsentwöhnung lässt sich nur 

schlecht in Schemata pressen, sondern er-

fordert stattdessen ein Team, das sich auf die 

jeweils individuell unterschiedlichen Bedürf-

nisse von beatmeten Patient:innen einstellen 

und ihnen voll umfänglich gerecht werden 

kann. Die Hauptbehandlungsachse zwischen 

Pneumologen und spezialisierten, intensiver-

fahrenen Pflegekräften wird erst durch Koope-

ration mit anderen ärztlichen Fachdisziplinen 

wie Intensivmedizin, Thoraxchirurgie, Mikro-

biologie/Hygiene, Kardiologie, Gastroente-

rologie und Neurologie/Psychiatrie, sowie 

insbesondere der Integration von anderen Pro-

fessionen, wie Physiotherapie, Logopädie, Er-

gotherapie, Ernährungstherapie, Psychologie, 

Hospizdienst, Sozialdienst, Medizintechnik 

und Hygienefachkräften, zu einem wertvollen 

Behandlungsnetzwerk. Dieses multiprofessio-

nelle Team, das sich neben seiner täglichen 

Arbeit an Patient:innen wöchentlich zu einer 

gemeinsamen Patientenbesprechung trifft, 

bildet die Basis für erfolgreiche Beatmungs-

entwöhnung auf der Beatmungsstation der 

Lungenklinik Heckeshorn. Weitere Eckpfeiler 

sind eine moderne Gerätetechnik, aber auch 

eine enge Kooperation mit dem Palliativdienst 

der Klinik für Palliativmedizin und Geriatrie 

– beides sich nicht ausschließende, sondern 

gleichermaßen notwendige Garanten für 

einen nachhaltigen Behandlungserfolg. Die 

Lungenklinik Heckeshorn bietet somit die 

notwendigen Voraussetzungen, Patient:innen 

1. Windisch W, Dellweg D, Geiseler J, Westhoff M, Pfeifer M, Suchi S, Schönhofer B: Prolongiertes Weaning von der mechanischen Beatmung. Dtsch Arztebl International 2020, 117(12):197-204.
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Weaning Bereich

erfolgreich von der Beatmung zu entwöhnen und sie wieder in 

ihr vorheriges normales Leben zu entlassen. Da ein erfolgreiches 

vollständiges Weaning jedoch nicht immer möglich ist, können 

Patient:innen auch mit nicht invasiver oder invasiver Beatmung in 

geeignete Rehabilitationseinrichtungen, wie auch außerklinische 

Versorgungsstrukturen zur Fortführung der Beatmungstherapie 

übergeleitet werden. Neben dem eigenen Entlassungsmanage-

ment greift die Lungenklinik Heckeshorn hierbei auf ein Netzwerk 

mit qualitativ guten externen Behandlungspartnern zurück. 

Darüber hinaus ist es das erklärte Ziel der Lungenklinik Heckes-

horn, in diesem Netzwerk für außerklinische Beatmung als ver-

lässlichen Klinikpartner auf Augenhöhe zu agieren. So bietet der 

Beatmungsbereich eine ambulante bzw. prästationäre Sprech-

stunde für Beatmungspatienten bzw. kooperiert und unterstützt 

fachlich außerklinische Beatmungseinrichtungen. 

Ein weiterer Behandlungsschwerpunkt des Beatmungsbereichs 

der Lungenklinik Heckeshorn ist traditionell die Einstellung und 

Verlaufsbetreuung von Patient:innen mit unterschiedlichen For-

men der chronischen Insuffizienz der Atempumpe auf nicht in-

vasive und invasive außerklinische Beatmungsformen. Neben 

dem genannten eigenen Behandlungsnetzwerk ermöglicht die 

zusätzliche Integration der in der Lungenklinik Heckeshorn eben-

falls fest verankerten Schlafmedizin eine innovative, individuelle-

re und damit bessere Patientenbetreuung. Schließlich behandelt 

der Beatmungsbereich in seinem multiprofessionellen Setting 

ambulant, prästationär sowie stationär ein breites Spektrum an 

Komplikationen bei Patient:innen mit nicht invasiver oder invasi-

ver außerklinischer Beatmung.  

Die Deutsche Gesellschaft für Pneumologie und Beatmungs-

medizin e.V. (DGP) hat 2009 das bundesweit arbeitende Kom-

petenznetzwerk WeanNet gegründet, um spezialisierte Wea-

ning-Zentren in inhaltlichen und organisatorischen Anliegen zu 

unterstützen. Eines seiner wichtigsten Ziele ist eine überprüfbare 

Weiterentwicklung dieser Zentren, um die Versorgung und Be-

handlungsqualität von Weaning-Patienten zu verbessern und die 

Zentren zu zertifizieren. Seit 2020 ist unsere Beatmungsstation 

erfolgreich zertifiziert, worauf wir sehr stolz sind. 

Das Kompetenznetzwerk WeanNet hat zudem eine wissenschaft-

liche Ausrichtung, in der sich alle teilnehmenden Kliniken ver-

pflichten sich am WeanNet Register teilzunehmen. So kann unter 

anderem die Ergebnisqualität erhoben und verglichen werden. 

In der aktuellsten Publikation der Registerstudie konnte gezeigt 

werden, dass es in Deutschland gelingt im Durchschnitt knapp 

zwei Drittel aller Weaning-Patient:innen von der invasiven Beat-

mung zu entwöhnen[1]. Etwa 20% der Patient*innen benötigen 

nachfolgend eine außerklinische invasive Beatmung und 15% ver-

sterben auf der Weaning Station (siehe Abb. [1]). Diese Ergebnis-

se sind vor dem Hintergrund zu sehen, dass die Patient:innen auf 

Weaning Stationen meist vielfältige und schwere Begleiterkran-

kungen aufweisen. 

Als weiterer wichtiger Entwicklungsschritt ist in diesem Jahr ein 

Ausbau der Beatmungsstation vorgesehen. So sollen zukünftig bis 

zu zwölf Patient:innen gleichzeitig auf unserer Beatmungsstation 

multiprofessionell behandelt und von der invasiven Beatmung 

entwöhnt werden können.   

Wir freuen über diese nachhaltige Stärkung des Beatmungsberei-

ches sowie die damit verbundenen Aufgaben und Entwicklungs-

chancen. 

Berlin, Mai 2022

1. Windisch W, Dellweg D, Geiseler J, Westhoff M, Pfeifer M, Suchi S, Schönhofer B: Prolongiertes Weaning von der mechanischen Beatmung. Dtsch Arztebl International 2020, 117(12):197-204.
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DIE THORAXONKOLOGIE 
DER LUNGENKLINIK
HECKESHORN
Dr. Jens Kollmeier

GEMEINSAM UND WEGWEISEND AUF EINEM 
CAMPUS FÜR UNSERE PATIENTEN

Auch im Jahr 2022 ist Lungenkrebs die bösartige Tumorerkran-

kung mit den zweithäufigsten Neudiagnosen pro Jahr weltweit (ca. 

2.206.771 Fälle in 2020). Trotz der rasanten Entwicklungen, insbe-

sondere der letzten 5 Jahre, und der damit immer besseren und indi-

viduelleren Therapiemöglichkeiten, stellt Lungenkrebs zudem noch 

immer mit Abstand die häufigste tumorbedingte Todesursache dar 

(ca. 1.796.144.000 Fälle in 2020) [1]. Bezogen auf die Neudiagnosen 

wird ca. jeder 2700ste Patient weltweit, jeder 80ste deutschland-

weit und ca. jeder dritte Berliner Lungenkrebs in der Lungenklinik 

Heckeshorn diagnostiziert und behandelt. Diese Zahlen verdeutli-

chen zum einen die große Herausforderung an unser Lungenkrebs-

zentrum, zum anderen aber auch die große Verantwortung, die wir 

haben. Die Lungenkrebsmedizin erlebt in den letzten Jahren einen  

Wandel. Insbesondere bei den fortgeschrittenen Nichtkleinzelligen 

Lungenkarzinomen bewegen wir uns endlich weg von der „one size 

fits all-Medizin“, hin zu individuellen Therapiekonzepten auf dem 

Boden valider prognostischer und prädiktiver Marker.

Noch im Jahr 2002 veröffentlichte Joan Schiller im New England 

Journal of Medicine Ihre vielbeachtete Arbeit über die Vergleichbar-

keit von Chemotherapieregimen in der Therapie des fortgeschrit-

tenen Nichtkleinzelligen Lungenkarzinoms. Die publizierten Über-

lebenszeiten unterschieden sich nicht bezogen auf die gewählte 

Polychemotherapie und lagen damals im Median bei 7,9 Monaten 

[2]. Dies war nur wenige Wochen bis Monate mehr als man ohne 

entsprechende Tumortherapie erwarten durfte und wurde nicht 

selten durch schwere Nebenwirkungen erkauft. Bis dahin hatten 

also 30 Jahre Forschung und unzählbar viele Studien bei der Thera-

pie des Lungenkrebses nur geringfügige Erfolge vorweisen können.

Noch vor nicht einmal 15 Jahren wurde, bezogen auf tumorspezi-

fische Therapien, lediglich zwischen kleinzelligen und nichtkleinzel-

ligen Lungenkarzinomen unterschieden. Als Erklärung, häufig auch 

als Entschuldigung gegenüber anderen onkologischen Fachberei-

chen, die nicht selten deutlich erfolgreicher waren, diente allgemein 

die vielbeschriebene Heterogenität des Lungenkrebses. Heute, im 

Jahr 2022, nutzen wir dies nicht mehr als Ausrede, sondern verste-

hen es als Herausforderung. Lungenkrebs ist nicht mehr eine Er-

krankung, vielmehr ist es der Überbegriff für viele unterschiedliche 

Erkrankungen geworden. Eine fast täglich wachsende Vielzahl kli-

nischer, laborchemischer, feingeweblicher, immunhistochemischer 

und gerade auch molekulargenetischer Unterscheidungsmerkmale 

ermöglicht uns zunehmend eine sehr viel präzisiere prognostische 

Einordnung jedes einzelnen Krankheitsfalls und immer häufiger 

auch eine genauere Einschätzung welche Therapie bei welchem/r 

Patient:in hilfreich bzw. erfolgreich sein könnte. Wir können zu dem 

sehr viel besser abschätzen, bei wem sich gerade auch im fortge-

1.  Sung, H, Ferlay, J, Siegel, RL, Laversanne, M, Soerjomataram, I, Jemal, A, Bray, F. Global cancer statistics 2020: GLOBOCAN estimates of incidence and mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries.  

     CA Cancer J Clin. 2021: 71: 209- 249. https://doi.org/10.3322/caac.21660

2.  Schiller JH, Harrington D, Belani CP, Langer C, Sandler A, Krook J, Zhu J, Johnson DH; Eastern Cooperative Oncology Group. Comparison of four chemotherapy regimens for advanced non-small-cell lung  

     cancer. N Engl J Med. 2002 Jan 10;346(2):92-8. doi: 10.1056/NEJMoa011954. PMID: 11784875.

schrittenen Stadium eine medikamentöse, strahlentherapeutische 

und/oder operative Mehranstrengung des/der Patient:in und des 

interdisziplinären Teams lohnt, da ein Langzeit-Überleben, ja viel-

leicht sogar Heilung, möglich ist. Andererseits erkennen wir auch 

Patient: innen immer früher und immer sicherer, denen wir aktuell 

aggressive Therapieversuche besser ersparen, da diese keine positi-

ven Auswirkungen auf Lebenszeit und/oder Lebensqualität haben 

werden. Bei der individualisierten, zielgerichteten Therapie hat 

der Lungenkrebs mittlerweile eine Vorreiterrolle unter den soliden  

Tumoren übernommen und ist häufig der Motor für neue Entwick-

lungen. 

Neben der molekular gesteuerten Therapie – hier wurde die Lun-

genklinik Heckeshorn 2019 nach mehr als 10 Jahren Erfahrung, 

das erste nichtuniversitäre Zentrum im Nationalen Netzwerk Ge-

nomische Medizin, hat insbesondere die sog. Immuntherapie ab 

2015 die Prognose von Lungenkrebspatienten deutlich verbessert. 

Patienten, die noch vor wenigen Jahren eine sehr eingeschränkte 

Lebenserwartung (< 1Jahr) hatten, leben heute nicht selten viele 

Jahre mit der Erkrankung und dies bei zumeist guter Lebensquali-

tät. Aufgrund ihrer Größe hat die Lungenklinik Heckeshorn diese 

Entwicklungen maßgeblich mit begleitet und durch unzählige Stu-

dien mit validiert.

Die Lungenklinik Heckeshorn diagnostiziert und behandelt seit vie-

len Jahren in etwa jeden dritten Berliner Lungenkrebspatienten und 

ist für Zweitmeinungen, komplizierte Operationen und modernste 

Therapien im Rahmen klinischer Studien auch überregional gefragt. 

Erfreulicherweise ist es auch unter dem aktuellen Träger, der  

HELIOS Kliniken GmbH, und nach dem Umzug vom Berliner 

Wannsee auf den Campus des HELIOS Klinikums Emil von Beh-

ring 2006/2007 gelungen, die Thoraxonkologie der Lungenklinik 

Heckeshorn weiter zu entwickeln und für die Herausforderungen 

der heutigen Zeit bestmöglich aufzustellen. Neben dem direkten 

Austausch mit anderen Fachdisziplinen, wie der Orthopädie, Kar-

diologie, Gastroenterologie und Viszeralchirurgie, ermöglicht der 

Standort eine hochwertige Diagnostik mit einer modernen Radio-

logie und Nuklearmedizin, einschließlich CT, PET/CT und MRT, 

dem Institut für Labormedizin und einer hochmodernen Patho-
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logie einschließlich aller immunhistochemischen und molekularge-

netischen Untersuchungsmethoden auf dem neuesten Stand. Aus 

einem ehemaligen Teilbereich der Klinik für Pneumologie, der Pallia-

tivmedizin, ist zwischenzeitlich, seit 2021, eine eigenständige Klinik 

geworden. Eine Palliativstation, sowie ein Palliativ-Liaisondienst, 

häufig bereits zu einem frühen Zeitpunkt in der Krankengeschichte, 

sowie ein multiprofessionelles Behandlungsteam bestehend aus Ärz-

ten, Pflegekräften, Psychologinnen, Sozialdienstmitarbeitern, Phy-

sio-/Ergotherapeuten, Ernährungsberatung und Hospizdienst sind 

eine wichtige und wertvolle Ergänzung bei der umfassenden Behand-

lung von Patienten mit thorakalen Tumoren.

Darüber hinaus wurde eine gut funktionierende Ambulanzstruktur 

auf- und ausgebaut, um den von externen Kolleg:innen zunehmen-

den Fragestellungen an das Zentrum gerecht werden zu können und 

unseren Patient:innen auch ambulante Therapien am Lungenkrebszen-

trum zu ermöglichen. Neben der renommierten und überregional be-

kannten Klinik für Thoraxchirurgie rundet seit 2008 eine hochmoderne 

Strahlentherapie das therapeutische Angebot am Standort ab. Seither 

bietet die Lungenklinik Heckeshorn ihren Patient:innen , als eine von 

wenigen Kliniken deutschlandweit, erstmals die komplette Versor-

gungskette zur Behandlung thorakaler Tumore auf einem Campus an. 

Neben zahlreichen Lungenfachärzt:innen arbeiten in der Klinik für 

Pneumologie mittlerweile auch vier Fachärzte/innen für Hämatolo-

gie und internistische Onkologie. Eine entsprechende Weiterbildung 

kann, zumindest zum Teil, auch in der Lungenklinik angeboten wer-

den. Die räumliche Konzentration aller notwendigen Institute und 

Fachbereiche auf einem Campus ermöglicht es tagtäglich schnelle, 

qualitativ hochwertige, multiprofessionelle Entscheidungen zu tref-

fen. Als zentrale Schnittstelle und zur Koordination der Diagnostik- 

und Behandlungspfade dient zudem die Tumorkonferenz, in der sich 

mehrmals pro Woche Pneumologen, Onkologen, Thoraxchirurgen, 

Radiologen, Nuklearmediziner, Palliativmediziner:innen, Pathologen 

und Strahlentherapeuten zur interdisziplinären Fallbesprechung 

treffen. Darüber hinaus wird mittlerweile auch ein überregionales 

molekulares Tumorboard angeboten, in dem bei Nachweis moleku-

larer Alterationen im Tumorgewebe, die therapeutische Relevanz die-

ser Veränderungen und die entsprechenden Therapiemöglichkeiten 

(auch innerhalb von Studien oder in Härtefallprogrammen) umfas-

send diskutiert werden. 

Mit der zunehmenden Komplexität der Erkrankungsentität Lungen-

krebs, sind aber auch die Ansprüche an ein modernes Lungenkrebs-

zentrum gestiegen. Wir haben externe Validierungen unserer Pro-

zesse immer begrüßt und als Bereicherung empfunden. In diesem 

Zusammenhang wurde die Lungenklinik Heckeshorn 2009 durch 

die Deutsche Gesellschaft für Pneumologie und Beatmungsmedizin 

e. V., die Deutsche Gesellschaft für Thoraxchirurgie e. V. sowie die 

Deutsche Krebsgesellschaft als erste Klinik überhaupt als Lungen-

krebszentrum zertifiziert, seit 2021 ergänzt durch eine ebenfalls 

zertifizierte Mesotheliomeinheit (erstes entsprechendes Zentrum 

in „Ostdeutschland“). Lungenkrebszentrum und Mesotheliomein-

heit wurden zuletzt 2022 erfolgreich rezertifiziert. Im Rahmen der 

jeweiligen Erstzertifizierungen wurden alle Behandlungsabläufe 

transparent und standardisiert dargestellt, die seitdem jährliche 

Auditierung trägt zu einer weiteren Optimierung der bestehenden 

Strukturen und Prozesse bei. Die Tumordatenbank der Lungenklinik 

Heckeshorn erfüllt nicht nur die gesetzlichen Verpflichtungen zur 

Tumordokumentation, sondern stellt einen wesentlichen Baustein 

im Rahmen des Qualitätsmanagements des Lungenkrebszentrums 

und der Mesotheliomeinheit, sowie der klinischen Forschung im 

Bereich der Thoraxonkologie dar.

Die Lungenklinik Heckeshorn ist bei der Behandlung von Lungen-

krebs und anderen malignen thorakalen Erkrankungen auf regio-

naler, nationaler und europäischer Ebene ein kreativer Impulsge-

ber. In der Projektgruppe Lungenkrebs des Tumor Zentrum Berlin 

konnten im Verbund mit anderen Berliner Einrichtungen maßgeb-

liche Impulse zur Verbesserung der Versorgung von Lungenkrebs-

patienten (Handbuch Lungenkrebs als Open access-Vorlage für 

Lungenkrebszentren) gesetzt und das wichtige (Raucher-)Präven-

tionsprojekt „Schüler in der Klinik„ durchgeführt werden. Natio-

nal sind Ärzt:innen der Lungenklinik Heckeshorn an der Erstellung 

der deutschen Leitlinie zur Prävention, Diagnose und Behandlung 

des Lungenkarzinoms, wie auch in zahlreichen Experten-Gremien 

zum Thema Lungenkrebs tätig. Über die European Respiratory  

Society (ERS) ist die Lungenklinik darüber hinaus federführend an 

Projekten zur Versorgungsqualität von Lungenkrebspatienten in 

Europa, wie der unlängst erfolgreich abgeschlossenen European 

Initiative for Quality Management in Lung Cancer Care, beteiligt. 

Über die Stiftung Oskar Helene Heim erfolgt diesbezüglich eine 

Förderung von Anschlussprojekten. Ferner setzt die Lungenklinik 

Heckeshorn konsequent auf Fort- und Weiterbildung ihrer Mitar-

beiter im Bereich der thorakalen Tumorerkrankungen. Dies führ-

te in Kooperation mit der ERS nach der Thorakoskopie nun auch 

zur Erstellung von Schulungsmaterialien im Bereich Lungenkrebs 

und letztendlich zur Akkreditierung der Lungenklinik Heckeshorn 

durch die ERS als europaweit erstes europäisches Schulungszen-

trum in 2014.

Wie dargestellt waren wir in der Vergangenheit gut aufgestellt um 

unseren Patient:innen eine bestmögliche Tumordiagnostik und –

therapie zu ermöglichen und wir werden dafür arbeiten, dass dies 

auch zukünftig so bleibt. Die Herausforderungen der nächsten 5 

Jahre werden strukturell geprägt sein durch eine weitere Verla-

gerung der onkologischen Therapien in den ambulanten Bereich, 

einen deutlichen Anstieg der Fallzahlen durch immer längere 

(Erhaltungs-)therapien, Nachsorgen und Lebenszeiten; dies vor 

dem Hintergrund einer zunehmenden Personalknappheit in den 

Krankenhäusern. Medizinisch wird es darauf ankommen die täg-

lich wachsende Anzahl an Informationen zu prädiktiven und prog-

nostischen Parametern so zu sortieren, dass wir auch zukünftig in 

der palliativen Therapiesituation eine individualisierte, möglichst 

effektive und zugleich auch nebenwirkungsarme Therapie(-se-

quenz) anbieten können und unwirksame Therapien vermeiden. 

Wir werden zunehmend auch (oligo-)metastasierte Patient:innen 

heilen und bei den frühen Stadien durch die Hinzunahme einer 

ebenfalls individualisierten Systemtherapie (unter Einschluss der 

zielgerichteten und Immuntherapie) die Heilungsquote/Progno-

se bei operierten und/oder bestrahlten Patient:innen verbessern. 

Die Voraussetzungen hierfür sind in der Lungenklinik Heckeshorn 

alle vorhanden!
Berlin, Juni 2022

Jens Kollmeier, Daniel Misch, Sebastian Thiel, Torsten Blum,  
Monica Schäfer und Torsten Bauer
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Haus Q „Real-World-Evidence“ (RWE)

nationale & internationale klinische Studien mit  

Schwerpunkt auf der pneumologischen Onkologie

Infektiologie / interstitielle Lungenerkrankungen

DIE KLINISCHE FORSCHUNG  
DER LUNGENKLINIK HECKESHORN  
- DAS BERLIN LUNG INSTITUTE 

Dr. Daniel Misch

ten. So konnten unsere Patient:innen oft-

mals bereits weit vor der Zulassung neuer 

Medikamente von diesen profitieren. Seit 

2007 hat die Lungenklinik an mehr als 50 

randomisierten Multicenter-Studien teil-

genommen und dadurch Erkenntnisse ge-

wonnen und Wissen gemehrt. 

Der große Bereich des Datenmanagements 

(RWE) rückt seit einigen Jahren zuneh-

mend in den Fokus. Durch die Auswertung 

von klinische Routinedaten (Real World 

Data ; RWD) anhand großer Kollektive ist 

es möglich, Fragen zur Versorgungsrealität 

zu beantworten und die Ergebnisse ran-

domisierter Studien anhand von Patien-

tenpopulationen „aus dem echten Leben“ 

(Real-Word-Evidence) zu überprüfen, da 

Die klinische Forschung hat an der Lun-

genklinik Heckeshorn eine lange Tradition. 

Nach dem Umzug in das HELIOS Klini-

kum Emil von Behring wurde das „Haus 

Q“ – Heimat der Studienzentrale und der 

Studienschwestern – Sinnbild für die For-

schungsaktivitäten der Lungenklinik He-

ckeshorn. Waren es über viele Jahre vor 

allem die nationalen und internationalen 

klinischen Studien, häufig mit onkologi-

schen Fragestellungen aber auch aus den 

Bereichen Infektiologie und interstitielle 

Lungenerkrankungen, so gibt es in den 

letzten Jahren zudem ein wachsendes In-

teresse an der sog. „Real-World-Evidence“ 

(RWE), also an Erkenntnissen, die man 

aus den immer umfangreicher werdenden 

(Versorgungs- und Tumor-) Datenbanken 

ziehen kann. Dies hat zur Folge, dass das 

„Haus Q“ in den letzten Jahren gewachsen 

ist und sich nunmehr zum neu gegründeten 

Berlin Lung Institute (BLI) gewandelt hat. 

Das Studienzentrum ist auch weiterhin 

das Herzstück des BLI. Mit mittlerweile 4 

Studienschwestern (Sabine Widdrat, Car-

men Sommerfeld, Patricia Pflugmacher 

und Anne Leopold), sowie einer Studienko-

ordinatorin (Dagmar Schmack-Nawrat) ist 

auch dieser Bereich in den letzten Jahren 

gewachsen. Durch die Teilnahme an klini-

schen Studien der Phase II/III war es uns 

im Bereich der Pneumoonkologie möglich, 

die unglaublichen Fortschritte in Therapie 

und Prognose für unsere Patient:innen 

hautnah mitzuerleben und mitzugestal-

randomisierte Studien häufig stark selek-

tionierte Patientengruppen ansprechen. 

Die Erfassung und Verarbeitung großer 

Datenmengen ist dabei eine große Her-

ausforderung, mit der sich im BLI gleich 

mehrere Arbeitsgruppen befassen. Die 

Kernarbeit ist dabei die Erfassung und Do-

kumentation sämtlicher klinischer Daten 

und Verläufe der Patienten der Lungenkli-

nik Heckeshorn. Aufgrund der zunehmen-

den Komplexität der Daten und der deut-

lich längeren Verläufe ist der Bereich der 

Tumordokumentation in den letzten bei-

den Jahren stark gewachsen und umfasst 

mittlerweile 3 Mitarbeiter (Stefanie Krü-

ger, Melanie Fichna, Alexander Menz). Eng 

damit verflochten sind die von Britta Landl 

koordinierten Aktivitäten im Rahmen des 

„nationalen Netzwerk genomische Medi-

zin“ (nNGM), einem Zusammenschluss 

deutscher Spitzenzentren zur flächende-

ckenden molekulargenetischen Diagnostik 

der Lungenkarzinompatienten in Deutsch-

land. Als erstes nicht-universitäres Zent-

rum wurde die Lungenklinik Heckeshorn 

im Jahre 2020 zusammen mit dem Institut 

für Pathologie als eines von mittlerweile 

23 nNGM-Zentren in das Netzwerk aufge-

nommen. Somit können wir unseren Pati-

ent:innen von der Diagnostik bis zur Thera-

pie die innovativste Medizin anbieten. Im 

Rahmen des nNGM- Netzwerkes beteiligen 

wir uns auch erfolgreich an verschiedenen 

wissenschaftlichen Projekten, häufig aus 

dem Bereich der „Real-World-Evidence“. 

Zudem ist es der Lungenklinik bzw. dem 

BLI gelungen Teil pan-europäischer For-

schungsprojekte, wie z.B. des EU geför-

derten Projekts OPTIMA oder des ERS 

Clinical Research Collaboration (ERS CRC) 

geförderten Projekts PERSPECTIVE, zu sein 

und dadurch in einem Netzwerk aus indus-

triellen und akademischen Experten die 

Innovationen im Gebiet der Krebstherapie 

voranzutreiben. 

Räumlich befindet sich das BLI weiterhin 

im „Haus Q“, auch wenn es aufgrund oben 

genannter Entwicklungen etwas enger 

geworden ist. Das aus der alten Prosek-

tur hervorgegangene Haus Q, welches die 

traditionellen Bibliotheken der Lungenkli-

nik und der Orthopädie Oskar-Helen-Heim 

beherbergt, dient dabei auch weiter allen 

Mitarbeiter: innen als konspirativer Rück-

zugsort abseits des zunehmend hekti-

schen Klinikalltags. 

Die klinische Forschung im „Haus Q“ ist 

die Grundlage zahlreicher in diesem Buch 

aufgeführter Originalpublikationen und 

darüber hinaus maßgeblich dafür verant-

wortlich, dass die Lungenklinik nach wie 

vor auf allen wesentlichen nationalen und 

internationalen Kongressen mit wissen-

schaftlichen Beiträgen vertreten ist. So 

entstanden unter Mitwirkung zahlreicher 

interessierter Kolleginnen und Kollegen 

von 2008 bis 2022 mehr als 160 wissen-

schaftliche Beiträge mit zumeist pneumo-

onkologischem Inhalt.

Berlin, Juni 2022
Dr. Daniel Misch, Dr. Jens Kollmeier  

Dr. Torsten Blum und Prof. Dr. Torsten Bauer

Dr. Daniel Misch
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DIE KINDERKLINIK  
IM WANDEL DER ZEIT

Dr. Annette Günther für die Klinik für Kinder - und Jugendmedizin

Auch wenn die Tuberkulose in Deutsch-

land in den letzten Jahrzehnten nur noch 

selten als Erkrankung diagnostiziert wird, 

so kann die Kinderklinik Heckeshorn auch 

nach der Ära des 2013 verstorbenen lang-

jährigen Oberarztes Dr. Klaus Magdorf 

weiterhin eine hohe Expertise in der Be-

treuung dieser Kinder aufweisen. Die Ver-

sorgung findet vor allem im Rahmen der 

ambulanten spezialfachärztlichen Ver-

sorgung (§ 116b SGB V) statt. Während 

im Winter 2015/2016 vor allem die hohe 

Anzahl an Geflüchteten insbesondere aus 

Syrien, Afghanistan und Subsahara-Afrika 

und auch Tschetschenien mit Tuberkulose 

herausfordernd erschien, so ist es in den 

letzten Jahren die zunehmende Häufigkeit 

von resistenten Mykobakterienstämmen 

auch bei Kindern. In dieser komplexen Be-

treuung profitieren wir insbesondere von 

der großen Erfahrung und der intensiven 

Zusammenarbeit mit den Ärzt:innen der 

Pneumologie. Dies ermöglicht, zugleich 

neben der klinischen Versorgung auch wis-

senschaftlich aktiv zu bleiben. Unverän-

dert besteht der hohe Anspruch auch auf 

eine sozialmedizinische Betreuung dieser 

Patienten, die häufig ohne Eltern oder An-

Seit der Gründung des Tuberkulose-Kran-

kenhauses Heckeshorn am 1. April 1947 in 

Berlin am Großen Wannsee sind 75 Jahre 

vergangen. Das ist Anlass für unsere dies-

jährigen Feierlichkeiten und bietet Gele-

genheit für einen Rückblick auf das Geleis-

tete und den Blick in die Zukunft.

Es hat sich viel getan in den 75 Jahren.  Die 

großen Fortschritte der gesamten Medizin 

haben die diagnostischen und therapeuti-

schen Möglichkeiten auch in der Pädiatrie 

radikal verändert. Lebertran, Milch und 

körperliche Ruhe an der frischen Luft oder 

in einer der Liegehallen waren wesentlicher 

Bestandteil bei der Versorgung der Kinder 

in den Anfangsjahren der Heckeshorner 

Klinik. Bis in die 1970er Jahre war die Kin-

derklinik vorwiegend mit der Diagnostik, 

Langzeitbehandlung und Isolierung von 

tuberkulosekranken Kindern ausgelastet. 

In den darauffolgenden Jahren stieg der 

Versorgungsbedarf für Kinder und Jugend-

liche mit chronischen Erkrankungen der 

Atmungsorgane. So entwickelte sich die 

Heckeshorner Klinik zu einem bedeutsa-

men Zentrum für die multidisziplinäre Be-

treuung von Mukoviszidose-Patienten. Ge-

meinsam mit der Klinik für Pneumologie 

und in Zusammenarbeit mit den Kliniken 

für Thoraxchirurgie und Radiologie sowie 

einem spezialisierten Labor für Mikrobio-

logie gelang dies in einer Spezialambulanz 

zusammen mit einer Ernährungsberaterin, 

Psychologin, Physiotherapeut:innen und 

Sozialarbeiter:innen über viele Jahre. Das 

Neugeborenenscreening auf Mukoviszido-

se und die enormen Fortschritte in der me-

dikamentösen Therapie führen dazu, dass 

die Lebenserwartung der meisten Betrof-

fenen  kaum noch beeinflusst wird.  Durch 

eine veränderte Organisations- und Versor-

gungsstruktur  in Berlin und dem Umland 

sowie personeller Wechsel war die Betreu-

ung dieser Patienten auf dem Niveau der 

Zeit am alten Standort in Wannsee aller-

dings nicht mehr möglich. 

Mit dem Häufigkeitsanstieg von Asthma 

bronchiale, Heuschnupfen, atopischem Ek-

zem und Nahrungsmittelallergien sind wir 

weiterhin ein verlässlicher Ansprechpart-

ner für ambulante Pädiater zur Mitbetreu-

ung dieser Patienten aller Altersgruppen. 

Neue Diagnostik- und Behandlungsmetho-

den machen eine spezialisierte Versorgung 

in unserer Klinik möglich. 

gehörige in Deutschland einreisen. Dem 

ausgeprägten Engagement von Ärzt:innen 

und unserer Psychologin, den Mitarbeitern 

des Sozialdienstes und der Seelsorge ist es 

zu verdanken, dass wir diesen Pateinten 

eine Perspektive geben können, die sie vor-

her nicht hatten. 

Die Geschichte der Kinderklinik Heckes-

horn ist verbunden mit mehreren Orts-

wechseln. Nach dem Umzug in das neu 

errichtete Hochhaus an der Straße „Zum 

Heckeshorn 30“ 1988 und im Jahr 2006 

teilweise in Klinika der Charité erfolgte die 

Wiedervereinigung mit den anderen Ab-

teilungen der Lungenklinik 2007 mit dem 

Umzug in das Helios-Klinikum Emil von 

Behring (Standort Zehlendorf-Mitte). 

Seitdem hat sich das Spektrum in der Ver-

sorgung von Patienten aller Altersgruppen 

in der Kinderklinik Heckeshorn weiter di-

versifiziert. Neben den akuten und chro-

nischen Lungenerkrankungen und der 

Versorgung von Kindern mit Nahrungmit-

telallergien und atopischer Dermatitis ist 

die spezialisierte Betreuung von Patienten 

mit rheumatischen und seit 2021 auch mit 

gastroenterologischen Erkrankungen so-

wohl stationär als auch ambulant möglich. 

Viel Zeit, auf die Vergangenheit zu bli-

cken, haben wir in unserem Klinikalltag 

aber nicht. Die Folgen des Brandes in der 

Klinik im April 2021 sind in der Kinderabtei-

lung bis heute nicht vollständig behoben.  

Begrenzte räumliche Kapazitäten, wech-

selnde Corona-bedingte Hygienevorschrif-

ten und die schwierige Personalsituation in 

der Pflege sind tägliche Herausforderungen.

Die auch durch die Corona-Pandemie be-

dingte, deutlich gesunkene stationäre Aus-

lastung hat die Zukunft der Kinderklinik 

am Standort in Zehlendorf vorübergehend 

unsicher erscheinen lassen.  Mit der Erwei-

terung des Betreuungsspektrums, einem 

Chefarztwechsel und dem Zusammen-

schluss der beiden Helios-Kinderkliniken 

in Berlin-Buch und Zehlendorf zum Helios-

Zentrum für Pädiatrie  im September 2020 

blicken wir gestärkt und optimistisch in 

die Zukunft.

Dies ist neben dem unveränderten An-

spruch an eine hohe Qualität und spe-

zialisierte Fachkompetenz und dem in-

terdisziplinären Austausch nur durch das 

herausragende Engagement und dem 

Teamgeist der Menschen, die hier arbeiten, 

möglich. 

Ich danke Allen für ihre Zuwendung und 

den Einsatz in der Betreuung unserer 

großen und kleinen Patienten und deren 

Eltern, das Denken und Handeln über den 

Tag hinaus und ihr Vertrauen. Strahlen-

de Kinderaugen, zufriedene Eltern und 

Jugendliche, die mit unserer Hilfe einer 

besseren Zukunft entgegensehen können, 

sind uns Dank und Ansporn zugleich. 

Berlin, Juli 2022

Dr. Annette Günther
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1.   ENTWICKLUNG VON  
       STRUKTUREN

Noch am traditionsreichen Standort am 

Wannsee führte das Bewusstsein, dass die 

Pneumologie in besonderer Weise durch 

die Behandlung und Begleitung von un-

heilbar Erkrankten geprägt ist, zu den ers-

ten Palliativstrukturen:

Im Jahre 2004 organisierte sich ein inter-

professionelles Team um Wiebke Nehls 

und stellte die symptomatische Behand-

lungen von Palliativ-Patient:innen in den 

Mittelpunkt der gemeinsamen Aufmerk-

samkeit. Rückblickend war dieser Start 

der Beginn eines Kulturwandels in der 

Pneumologie. Werte und Wünsche von 

Betroffenen wurden in besonderer Weise 

reflektiert und kommunikative Prozes-

se hierfür etabliert. Folgerichtig wurde 

2008 nach Umzug des Klinikums nach 

Zehlendorf eine Palliativstation eröffnet. 

Bundesweit wurde auch in der „anderen 

DGP“ – der Deutschen Gesellschaft für Pal-

liativmedizin - wahrgenommen, dass im 

Süden Berlins Palliativ-Patient:innen mit 

pneumologischen Grunderkrankungen ein 

besonderes Angebot in Anspruch nehmen 

konnten. Stets gab es einen frühintegrati-

ven Ansatz zur kooperierenden palliativen 

Mitbehandlung in der Akut-Medizin. 2020 

wurde der interprofessionelle Palliativ-

dienst neu strukturiert – inzwischen zählt 

er mit einer Versorgung von über 1000 Pa-

tient:innen zu den größten Deutschlands.

Im April 2021 wurde unter chefärztlicher 

Leitung von Wiebke Nehls die Klinik für 

Palliativmedizin und Geriatrie gegründet. 

Neben der vertrauten Zusammenarbeit 

im Bereich der Palliativmedizin entwickelt 

sich hierdurch am Standort eine koope-

rierende Angebotserweiterung durch die 

Altersmedizin. 

1. Temel JS et al. Early Palliative Care for Patients with Metastatic Non-Small-Cell Lung Cancer, N Engl J Med 2010;363:733-42

2. S3-Leitlinie Lungenkarzinom (awmf.org)

3.  Nehls W., Delis S., Bauer T.T.: Medikamentöse und nichtmedikamentöse Strategien, der Dyspnoe des COPD-Patienten zu begegnen Atemwegs- und Lungenkrankheiten, Jahrgang 44, Nr. 8/2018, S. 390-395DOI  

     10.5414/ATX02309

4.  Nationale VersorgungsLeitlinie COPD 2. Fassung, 2021, Informationen zur aktuellen Auflage — Leitlinien.de

5.  020-004l_Nichtinvasive_Beatmung_ARI_2015-09-abgelaufen.pdf (awmf.org), Aktualisierung in Arbeit

6.  001-021k_S3_Invasive_Beatmung_2017-12.pdf (awmf.org)

7.  S3-Leitlinie Behandlung von Erwachsenen Patienten mit ambulant erworbener Pneumonie
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10. Nehls w., Delis S.: Erfahrungsbericht – die CoVID-19-Pandemie aus der Perspektive von Palliativversorgerinenn im Krankenhaus; Zeitschrift für Palliativmedizin 2020; 21(04): 152-157; DOI: 10.1055/a-1183-1609; 

      420covid 152..157 (thieme-connect.com)

11. PallPan – Richtig handeln in der Betreuung Schwerkranker und Sterbender in Pandemiezeiten

12. Palliativmedizin in der Pneumologie, Delis S, Nehls W., Atemwegs- und Lungenkrankheiten, Jahrgang 46, Nr. 7/2020, Dustri Online Services

Dr. Wiebke Nehls

Dr. Sandra Delis

2.   PNEUMOONKOLOGISCHE 
       PALLIATIVVERSORGUNG

Im Bereich der Pneumoonkologie wurde 

der hohe palliative Bedarf mit der Land-

mark-Studie von Jennifer Temel definiert 

(1). Diesen Erkenntnissen folgend wurde 

in dem ersten Update-Prozess der S3-

Leitlinie Lungenkarzinom (2013-2017) 

der Aktualisierungsbedarf in der der Pal-

liativmedizin neben 3 anderen Themen 

priorisiert. Die Arbeitsgruppe um Wiebke 

Nehls formulierte wichtige Empfehlun-

gen zu den Themen Kommunikation und 

palliativen Behandlung von belastenden 

Symptomen wie Luftnot und Schmerzen 

sowie der Betreuung im Terminalstadium. 

Besondere Aufmerksamkeit aus palliati-

ver Perspektive verdient das Kapitel der 

Therapie des nicht-kleinzelligen Lungen-

karzinoms. Auf der Grundlage mehrerer 

Studien wurde eine Empfehlung für die 

frühe und routinemäßige Integration der 

Palliativversorgung bei Patient:innen mit 

einem nicht-heilbaren Lungenkarzinom 

ausgesprochen. In dem 2. Update wurden 

diese Empfehlungen aus palliativer Pers-

pektive aktualisiert (2). Für die pneumo-

onkologischen Palliativ-Patient:innen der 

Lungenklinik gelingt die Umsetzung der 

Frühintegration durch die Strukturen von 

Palliativdienst, Teilnahme an Tumorkon-

ferenzen, gemeinsamen Qualitätszirkeln 

und vor allem durch die langjährige etab-

lierte Kooperation und freundschaftliche 

Verbundenheit. 

3.   PALLIATIVE BEHANDLUNG     
       VON PATIENT:INNEN MIT 
NICHT-MALIGNEN CHRONISCHEN 
LUNGENKRANKHEITEN

Patient:innen mit nicht-heilbaren, chroni-

schen und fortschreitenden Lungenerkran-

kungen finden einen deutlich schlechteren 

Zugang zu einer palliativmedizinischen 

Versorgung als Patient:innen mit einer 

malignen Grunderkrankung. Gründe dafür 

sind neben der eingeschränkten Aufklä-

rung über die Themen Prognose, Therapie-

ziele und symptomlindernde Therapie vor 

allem begrenzte Kenntnisse hinsichtlich 

Versorgungsmöglichkeiten im weiteren 

Krankheitsverlauf und den Zugang zu pal-

liativen Behandlungsoptionen. Aufgrund 

ihrer Häufigkeit in der Bevölkerung sowie 

ihrer erheblichen Symptomlast stellen 

diese Patient:innen die ambulanten und 

stationären Versorger:innen vor besondere 

Herausforderungen in der Begleitung (3). 

Im Helios Klinikum Emil von Behring wer-

den seit Eröffnung der Palliativstation im 

Dezember 2008 COPD- oder Lungenfibro-

se-Patient:innen spezialisiert palliativ-

medizinisch behandelt. Kompetenzen im 

Umgang mit nicht-invasiven Beatmungs-

techniken sind hier sehr hilfreich. Die 

Begleitungen werden bereits auf den 

pneumologischen Stationen oder der In-

tensivstation in Form einer Mitbehand-

lung durch den Palliativdienst begonnen. 

Aufgrund dieser langjährigen Erfahrungen 

erfolgt die Mitarbeit von Sandra Delis, die 

oberärztlich sowohl in der Klinik für Pneu-

mologie als auch in der Klinik für Palliativ-

medizin und Geriatrie wirkt, an diversen 

Leitlinien mit Bezug auf Patient:innen mit 

COPD oder akutem respiratorischen Versa-

gen (4-6).

4.   PALLIATIVE INFEKTIOLOGIE

Patient:innen mit chronisch-konsumieren-

den Infektionskrankheiten der Atmungs-

organe oder infektiösen Komplikationen 

vorbestehender Lungengrundkrankheiten 

haben einen großen Bedarf an palliativ-

medizinischer Begleitung. Neben Symp-

tomlinderung gehört auch die Therapie-

zielfindung sowie Versorgungsplanung zu 

den Hauptschwerpunkten der palliativ-

medizinischen Betreuung. Bei vielen Pa-

tient:innen mit einer unheilbaren fortge-

schrittenen Grunderkrankung stellt eine 

Pneumonie häufig eine prognoserelevante 

Komplikation dar. Durch eine frühzeitige 

palliativmedizinische Mitbehandlung kön-

nen Themen wie Therapiezieländerung 

und Begleitung im Sterben umfassend un-

terstützt werden.  Die CoVID-19-Pandemie 

hat gezeigt, wie wichtig und belastbar das 

interprofessionelle und fundierte palliativ-

medizinische Rückgrat sein kann. Aus die-

sen Ideen und Erfahrungen heraus konn-

ten wir durch federführende Mitarbeit an 

verschiedenen Leitlinien aber auch durch 

Erfahrungsberichte viele Impulse nach au-

ßen geben (7-10). Weiterhin konnten wir 

durch Mitarbeit an dem deutschlandwei-

ten PallPan-Projekt, welches das Thema 

„Palliativmedizin und Hospizarbeit in der 

Pandemie“ untersucht, die Entwicklung 

von Handlungsempfehlungen und Infor-

mationsmaterial zur Palliativversorgung in 

der Pandemie maßgeblich mit unterstüt-

zen (11). 

5.   VERÖFFENTLICHUNGEN

Bereits 2020 konnten wir durch Konzep-

tierung und federführende Autorenschaft 

des Themenheftes „Palliativmedizin in der 

Pneumologie“ der Reihe „Atemwegs- und 

Lungenkrankheiten“ einem breiten Publi-

kum Einblick in die vielfältige, gelungene 

Integration der Palliativmedizin in einzel-

ne pneumologische Themenfelder geben. 

Dank über Jahre gewachsener Vernetzung 

gelang auch dabei die bundesweite Zusam-

menarbeit mit anderen Palliativversorgern 

(12).

Diese Vernetzung sowie jahrelange Prä-

senz und Mitarbeit in den Fachgesellschaf-

ten „Deutsche Gesellschaft für Palliativme-

dizin e.V.“ und „Deutsches Gesellschaft für 

Pneumologie und Beatmungsmedizin e.V.“ 

stellen ein starkes Fundament für die wei-

tere wissenschaftliche und öffentlichkeits-

wirksame Arbeit unseres Teams dar. 2021 

gelang es u.a. Sandra Delis als stellv. Spre-

cherin die AG Palliativmedizin der DGPneu 

in den Status einer Sektion zu entwickeln. 

Wiebke Nehls wirkt als langjähriges Vor-

standsmitglied der DGPalli auch auf poli-

tischer Ebene und bringt den Zeitgeist der 

modernen Palliativmedizin in unser Haus.  

Die besondere Zusammenarbeit zwischen 

Pneumologie und Palliativmedizin hilft 

Patient:innen und ihren Familien, ermög-

licht einen großen Kompetenzzuwachs im 

Bereich der Ausbildung am Standort, führt 

zu gemeinsamen politischen Strategien 

und einem starken Miteinander der Fach-

gesellschaften.
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Stiftung Oskar-Helene-Heim Stiftung Oskar-Helene-Heim

DIE STIFTUNG  
OSKAR-HELENE-HEIM:  

EIN ENGAGEMENT  
FÜR DIE FÖRDERUNG  

DER FORSCHUNG

1905  

Oskar Pintsch gründet gemeinsam mit seiner 

Ehefrau Helene Pintsch und Dr. Konrad  

Biesalski einen Verein. Ziel: Heilung,  

Ausbildung und Überwachung junger 

 Menschen mit gesundheitlichem Handicap.

Die Stifung fördert...  

Wissenschaft und Forschung auf dem Gebiet 

der Medizin, insbesondere der Orthopädie, 

der Lungenheilkunde und der Behandlung  

von Abdominalerkrankungen sowie in der 

Orthopädietechnik. 

1966
Gründung der Stiftung

Bis zum Jahr 2000 war die Stiftung Trägerin des renommierten 

orthopädischen Krankenhauses Oskar-Helene-Heim und nach er-

folgter Fusion von 2000 bis 2004 Trägerin der Zentralklinik Emil 

von Behring, im Südwesten von Berlin. Im Jahr 2004 wurde sei-

tens der Stiftung Oskar-Helene-Heim und der HELIOS Kliniken 

GmbH im Rahmen einer strategischen Partnerschaft die HELIOS 

Klinikum Emil von Behring GmbH als Gemeinschaftsunterneh-

men gegründet.

Die Stiftung Oskar-Helene-Heim in Berlin fördert Wissenschaft 

und Forschung auf dem Gebiet der Medizin, insbesondere der 

Orthopädie, der Lungenheilkunde und der Behandlung von Ab-

dominalerkrankungen sowie in der Orthopädietechnik. Zu diesem 

Zweck unterstützt die Stiftung Forschungsprojekte oder sonstige 

gemeinnützige gesundheitsfördernde Vorhaben, verleiht Stipen-

dien und vergibt jährlich den Oskar Medizinpreis und die Hele-

ne-Medaille. Die Stiftung wurde 1966 gegründet, ihre Wurzeln 

reichen bis in das Jahr 1905 zurück, als der Industrielle Oskar 

Pintsch gemeinsam mit seiner Ehefrau Helene Pintsch und Dr. 

Konrad Biesalski einen Verein gründete, dessen Ziel die Heilung, 

Ausbildung und Überwachung junger Menschen mit gesundheit-

lichem Handicap war.

Die Stiftung hat in der Lungenheilkunde Förderungen und Beteili-

gungen an Förderungen für folgende Projekten (Auswahl der letz-

ten 8 Jahre) bewilligt:

•	 2014-2021 – Evidenzbasis für europäische Standards für 

thoraxonkologische Zentren und die Tumordokumentation 

im Bereich der Thoraxonkologie

•	 2015-2020 – PET-CT im Vergleich zum konventionellen 

Staging in der präoperativen Evaluation von Patienten mit 

Lungenmetastasen kolorektalen Ursprungs

•	 2016-2020 - Digitalisierung des Frankfurter Bogens

•	 2019-2020 – Neuberechnung der Tuberkulosekosten für 

Deutschland - Förderung gemeinsam mit der Günther Labes 

Stiftung

•	 2019-2023 - Investigating IL-6/FoxO1 axis as a novel target 

to prevent metabolic programming of chronic lung disease 

during murin lung development

•	 2019-2022 – Analyse der ILD-Versorgung anhand von Kran-

kenkassendaten auf Basis der ECOMILD II-Kohorte

•	 2019-2022 – Sicherung von Präventionsmaßnahmen für die 

Kindesgesundheit im Rahmen der Tabakkontrolle

•	 2020-2022 – EGFR-Beteiligung bei SARS-CoV-2/Covid-19

•	 2021-2022 – Clinical Standards in Lung Health (TB) – Förde-

rung gemeinsam mit der Günther Labes Stiftung

•	 2018 - Buchprojekt: Tuberculosis and War- Förderung ge-

meinsam mit der Günther Labes Stiftung

•	 2020 – Buchprojekt: 125 Jahre DZK und Jahresberichte  

DZK - Förderung gemeinsam mit der Günther Labes Stiftung

•	 Förderung von div. Stipendien für Doktoranden und post-

doktorande Projekte – gemeinsam mit der Günther Labes 

Stiftung

Der Oskar Medizin Preis (Dotierung: 50.000,00 Euro) wurde für 

folgende pneumologischen Themen vergeben:

•	 2010 - Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen (COPD)

•	 2013 – Interstitielle Lungenkrankheiten (Interstitial Lung Di-

seases – ILDs)

•	 2016 – Pulmonale Hypertonie (PH)

•	 2019 – Mukoviszidose

•	 2022 – Pneumologische Beatmungsmedizin

Dieser Wissenschaftsbericht gibt allen For-

schenden Medizinerinnen und Medizinern die 

Gelegenheit, sich für die Förderung durch die 

Oskar-Helene-Heim Stiftung zu bedanken. Der 

Dank gilt aber auch den handelnden Personen 

und Ansprechpartner, die wir hier namentlich 

erwähnt wissen wollen: 

Herrn Prof. Dr. Wolfgang Kuhla (Vorsitzender des 

Stiftungskuratoriums), Herrn Werner Ukas (Stell-

vertretender Vorsitzender), Herrn Thomas Michael 

Höhn (Geschäftsführer der Stiftung) und Herrn 

Prof. Dr. Robert Loddenkemper, den pneumologi-

schen Ansprechpartner im Kuratorium.

www.stiftung-ohh.de 
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PANDEMIE
Dr. David Krieger

COVID-19 UND DIE LUNGENKLINIK HECKESHORN

Die letzten zwei Jahre standen außerhalb und innerhalb unserer 

Klinik ganz im Zeichen der COVID-19 Pandemie. Als Lungenklinik 

mit infektiologischem Schwerpunkt, die gerade erst im Septem-

ber 2021 als „Zentrum für Infektiologie (DGI)“ rezertifiziert wurde, 

war die Behandlung der ersten COVID-Patient:innen in Berlin für 

uns ein Selbstverständnis. Neben der teils immensen beruflichen, 

teils privaten Belastung, war die Zeit geprägt von spannenden 

wissenschaftlichen Erkenntnissen, deren Entwicklung in Echtzeit 

zu erleben war.

Vom „off-label-use“ und „individuellen Heilversuchen“ medika-

mentöser Ansätze mit vermuteter antiviraler Wirksamkeit zu Be-

ginn der Pandemie bis zu dem heutigen Portfolio an Medikamen-

ten, die sich in groß angelegten Studien etabliert haben und von 

uns täglich angewendet werden, hat sich äußerst viel getan. Diese 

dynamische Entwicklung spiegelte sich auch Tag für Tag in unse-

rer klinischen Tätigkeit wider. Über die Teilhabe am bundesweiten 

Infektiologie-Beratungsnetzwerk (ein Angebot von STAKOB und 

DGI) haben wir über die Behandlung zahlreicher Patient:innen 

hinaus, das erworbene Wissen und die jeweils aktuellen wissen-

schaftlichen Behandlungsstandards telefonisch weitervermittelt, 

sowohl an andere Kliniken als auch an niedergelassene Kollegin-

nen und Kollegen deutschlandweit. Parallel dazu stellte unsere 

Klinik Mitautoren von Behandlungsleitlinien zu COVID-19, und 

auch zur SARS-CoV-2-Prä-Expositionsprophylaxe. Derzeit ist eine 

randomisierte, doppelt-verblindete, placebo-kontrollierte Phase-

II-Medikamentenstudie an unserem Zentrum aktiv. 

Die Öffentlichkeit nahm in Gestalt zahlreicher nationaler und 

regionaler Medienberichte Anteil am teilweise hochemotionalen  

Geschehen in unserer Klinik, insbesondere an der Expertise unse-

rer Palliative Care-Konzepte und deren Umsetzung. 

In Zusammenarbeit mit dem Robert-Koch-Institut (RKI) erfolgt 

seit 2019 außerdem eine virologische Surveillance-Studie bei 

schweren akuten respiratorischen Infektionen von stationär be-

handelten Patient:innen zur Detektierung von viralen Atemwegs-

erregern. Dieses Projekt gilt als Pilot-Studie; unsere Lungenklinik 

ist bislang das erste und einzige Krankenhaus in Deutschland, das 

diese Daten generiert.

Es dürfte schon jetzt klar sein, dass vor der COVID-19 Pan-

demie die Rolle der Viruserkrankungen für pneumologische  

Patient:innen, vom Fachgebiet der Pneumologie und den Klinken, 

unterschätzt wurde. Die Lungenklinik Heckeshorn hat sich daher 

zum Ziel gesetzt, hierauf einen breiten klinischen und auch For-

schungsschwerpunkt zu setzen, damit zukünftig möglichst breit 

Patient:innen mit akuten und chronischen Atemwegserkrankun-

gen sowie ambulant erworbenen Pneumonien von neu gewon-

nenen Erkenntnissen aus der klinischen Infektiologie profitieren 

können.  
Berlin, Juni 2022
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